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SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM

IDENTIFIKACNI UDAJE
Nazev Skoly: Stiedni skola, Rokycany, Jefabinova 96/111
Adresa: Jetabinova 96/111, 337 01 Rokycany
Z¥izovatel: Plzetisky kraj, Skroupova 18, 301 00 Plzeni
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar - ¢isnik

Nizev §kolniho vzdélavaciho programu: KUCHAR - CISNIK

Stupen poskytovaného vzdélani: stitedni vzdelani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélani: 3 roky, denni vzdélavani
Jméno Feditele: Ing. Irena Vostra
Kontakty: tel. 371728523, 371728522,
fax 371725597

e-mail stredni@skola-rokycany.cz
www.skola-rokycany.cz

Platnost SVP od: 1.9.2018

Skolni vzdé&lavaci program pro obor vzdélavani Kuchat — &i¥nik vznikl podle ramcového
vzdélavaciho programu 65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢iSnik vydany MSMT dne 28. 6. 2007,
¢.j. 12 698/2007-23.

SVP sestavil kolektiv pracovnikil Stiedni §koly, Rokycany, Jefabinova 96/I11.

SVP KUCHAR - CISNIK schvalen feditelkou SS dne ........ovvveeeeeeeeeeeeee



Stredni skola, Rokycany, Jerabinova 96/111 SVP Kuchai - cisnik

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev organizace: Stiedni Skola, Rokycany, Jetabinova 96/I11

Sidlo organizace: Jefabinova 96/I11, 337 01 Rokycany

Identifikaéni Cislo organizace: 18242171

Z¥izovatel : Plzeiisky kraj, Skroupova 18, 306 13 Plzen

Pravni forma: piispévkova organizace

Poskytovany druh vzdélani: Skola poskytuje obory vzdélani poskytujici stiedni vzdélani
S vyucnim listem, obory vzdélani poskytujici sttedni vzdélani s maturitni zkouskou a obory
vzdélani nastavbového studia — denni formy vzdélavani (2 roky) a dalkové formy vzdélavani

(3 roky).

Soucasti $koly: misto poskytovaného vzdélavani nebo skolskych sluzeb, Zeyerova 285,
337 01 Rokycany

Statutarni organ $koly: Ing. Irena Vostra, ¢j. jmenovaciho dekretu: SMSpers./2/16
ze dne 2. 5. 2016

Skola patii na okrese Rokycany mezi nejvétsi ze sttednich Skol se stabilizovanou
vzdélavaci nabidkou. Organizaéné je rozdélena podle nabizenych oborti vzdélani na dva
autonomni sméry : smér strojirensky a smér sluzeb

Areal skoly se nachazi v byvalych starych kasarnach v Rokycanech od 1. 9. 1993, v blizkosti
autobusového a vlakového nadrazi. Tvoii jej budova Skoly pro teoretické vyucovani, dvé nové
rekonstruované a moderné€ vybavené budovy dilen. Dojizd&jici Zaci maji zajisténo ubytovani.
Zaci §koly se zudastiuji krajskych, celostatnich soutézi odbornych dovednosti v jednotlivych
oborech vzdélani.

V ramci moznosti naplnéni volného ¢asu mimoskolni ¢innosti se zaméfenim na aktivni
odpocinek nebo rozvoj schopnosti a zajmt zaka Skola nabizi napf. tyto zdjmové krouzky —
snowboardovy, ekologicky, jazykové apod.
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PROFIL ABSOLVENTA

Nazev Skoly: Stredni skola, Rokycany, Jefabinova 96/I11
Adresa: Jetabinova 96/111, 337 01 Rokycany
Ziizovatel: Plzensky kraj, Skroupova 18, 301 00 Plzed
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchar - ¢iSnik

Nazev SVP: KUCHAR - CISNIK

DosazZeny stupen vzdélani:  stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni vzd€lavani

Pracovni uplatnéni absolventa:

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu kuchat — ¢iSnik disponuje kompetencemi pro
¢innosti v provozovnéch vefejného stravovani na tseku vyroby a odbytu. Absolvent ovlada
zpisoby piipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, zhotovuje pokrmy
teplé, studené kuchyné a pfipravuje jednoduché moucniky. Kontroluje kvalitu provedené
prace, esteticky je upravuje a spravné uchovava pokrmy. Absolvent ovlada zakladni pravidla
a techniku obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské ptilezitosti. Absolvent se uplatni
pfi vykonu povolani ve vefejném i Gcelovém stravovani v pozici zaméstnance. Po nezbytné
praxi v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v pohostinstvi.

Po absolvovani zavérecnych zkousek se mize uchazet o piijeti do obort vzdélavani zakonce-
nych maturitni zkouskou pro absolventy tfiletych oborl vzdélavani zakoncenych zavérecnou
zkouskou.

Vysledky vzdélavani

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

- prakticky vyuziva poznatkl o riznych druzich surovin, pouZivanych strojich a
zafizenich, technologickych postupech pti zhotovovani pokrmil,

- pfipravuje a uspotfada své pracovisté ve vyrobnim stredisku,

- posoudi vlastnosti jednotlivych druhti potravin a nédpoji a zvoli vhodny technologicky
postup pii zhotovovani pokrmd,

- orientuje se Vv recepturach teplych, studenych a dietnich pokrmi a pouZije vhodné
technologické postupy,

- urcuje spottebu zakladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy a népoje a kalkuluje
jejich ceny,

- kontroluje kvalitu provedené prace,

- pfipravuje pracovisté na provoz,

- sestavi jidelni listek a napojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni
VyZivy,

- ovlada zaklady jednoduché a slozité obsluhy v riznych druzich odbytovych stiedisek,

- sestavi slavnosti menu pro slavnostni pfilezitosti,

- upravi tabuli pro riizné ptilezitosti,

- ovlada riizné zptsoby vyuctovani s hostem.

Absolvent byl veden tak, aby:

- znal své realné odborné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své moznosti
Vv oblasti profesni drahy,

- m¢él redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomite€ a peclive, snazil se dosahovat
co nejlepsich vysledki a konstruktivné pfistupoval k diivodné kritice a k odstranovani
vzniklych nedostatk,

- m¢él zakladni piehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfilezitosti v regionu,
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umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby
dalsiho vzd¢lavani

- prezentoval vhodnym zptisobem vysledky své prace i dispozice k dal§imu profesnimu i
osobnostnimu rozvoji,

- uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i profesnim zivoté (bral v ivahu néklady, vynosy
a zisk kazdé ¢innosti), pracoval hospodarné a snazil se o loajalnost v pozici zaméstnance,

- dodrzoval zasady a ptedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace, znal
pracovni rizika spojena a vykonem svého povolani,

- pecoval o stroje a zafizeni a provade¢l jejich béznou obsluhu a udrzbu, rozvijel své estetické
citéni a tvirci pristup ve svém oboru.

Zpusob ukonceni vzdélavani a certifikace s mozZnosti dalSiho vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce
a vyucni list. Usp&iné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziiuje
absolventovi uchézet se o studium navazujicich studijnich vzdelavacich programi ve
sttednich odbornych Skoléach a stfednich odbornych ucilistich a tim muze ziskat stiedni
vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je ptipraven prohlubovat si specifické znalosti

v oboru riznymi skolenimi a kurzy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchart — ¢isnik
Nizev SVP: KUCHAR - CiSNiK
Skolni vzdélavaci program je urcen pro divky a hochy.

DosaZeni stupeni vzdélani:  stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani:
- 3roky denni vzdélavani

Podminky pro prijeti ke vzdélavani:
Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem 561/2004 Sb. - § 58, 60, 83, 85 (2), dale § 63, 16,
20, 70.

- uspeésné ukonceni zakladniho vzd€lani

- zdravotni zpusobilost uchazece (stanovena vladnim nafizenim)

- splInéni kriterii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok

Zdravotni zpusobilost:

Predpokladem pftijeti uchazece ke vzdélavani ve sttedni Skole je rovnéz splnéni podminek
zdravotni zpusobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je
zpusobily ptislusny registrovany prakticky lékat. Zdravotni omezeni vzdy zévisi na
specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo piedpokladaného uplatnéni.

Ukoncovani vzdélavani:

Vzdélani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou. Zavére¢na zkouska se sklada z pisemné,

z praktické zkousky z odborného vycviku a ustni zkouSky. Praktickd zkouSka obsahuje
ptipravu slavnostni tabule vcetné samostatné odborné prace, piipravu pokrmi vcéetné
normovani a obsluhu. Prakticka ¢ast zkouSky trva tfi pracovni dny. Obsah a organizace
zaverecné zkousky se tidi platnymi predméty.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.

Organizace vyuky:

Priprava 74kl je organizovana jako tiilet¢ denni vzdélavani. Probihd vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.
Praktické vyucovani probiha v odborné ucebné skoly, na pracovistich Skoly a na pracovistich
fyzickych a pravnickych osob (dale jen smluvni pracoviste).

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zaki oboru kuchat-¢isnik je realizovano v souladu

s ustanovenim § 65 Skolského zdkona v podnikové sféte u fyzickych nebo pravnickych osob
na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana vzdy na jeden Skolni rok, v pololeti
dochéazi k tipravam smlouvy, snahou SS je vystiidat zaky a v riznych typech smluvnich
pracovist’ (restaurace, Skolni jidelny, hotely).

Vyuka na smluvnich pracovistich probihd pod vedenim instruktort z tad zkuSenych
pracovniku téchto firem a je kontrolovana ucéiteli odborného vycviku a zastupcem reditele

pro praktické vyucovani.

Zastupci podnikové sféry jsou pravideln€ zvani k zavérecnym zkouskam, ve spolupraci

s Hospodatskou komorou a dal§imi subjekty se Zaci Skoly Gi¢astni riiznych prezentacnich

a jinych akci.
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Pojeti vzdélavaciho programu:

Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zaka pti uplatnéni tvorivého

a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zéky k trpélivé a soustavné praci
a usiluji o to, aby si zéaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné
pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani v§eobecnych a odbornych védomosti a manualnich

a intelektovych dovednosti potfebnych k vykondvani povolani kuchar-¢isnik. Pfi sestavovani
a napliovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi,
dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pti sestavovani obsahu
vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnert ptislusné odbornosti. U¢ivo
odbornych predméti je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa

V raznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzd¢lavaciho programu je poskytnout zakiim urcité mnozstvi v§eobecnych a odbornych
poznatki a dovednosti pro praci kuchaie a ¢isnika. VSeobecné vzdélavaci piedmeéty rozsituji

a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zéka a vytvareji predpoklady pro odborné
vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméieny na ziskani piehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, zpisobu skladovani a o$etfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupt pii ptipravé pokrma a napoji. Technologie a prakticka pfiprava je
zamétena na pokrmy studené, teplé a cukraiské kuchyné. V teoretické vyuce se zéci
seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventafem, ziskavaji
védomosti o stolniéeni a uéi se pravidlim jednoduché a slozité obsluhy.

Obsah odbornych predméta je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii 1 praxi jsou Zaci jsou vedeni k hospodarnému zachéazeni s potravinami

a k ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani hygienickych predpist

a predpist bezpecnosti prace.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobie umisti na trhu
prace, ptipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu préce.

Vybrani Zaci se zacasthuji soutézi HrneCku vaf, Stara mysliveckd, Prima vycepni, Soutéz
odbornych dovednosti apod.. Zaci spolupracuji pii cateringovych akcich $koly. Zaci mohou
absolvovat barmansky kurz. V ramci vyuky se poradaji exkurze do pivovarl, Karlovarské
Becherovky a na gastronomické vystavy.

Metody a formy vyuky:

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uc¢iva a vysledkt vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potteb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaka a nejcasteji
se opira o zajem o zvoleny uéebni obor. Podobné aplikacni pfiklady jsou vybirany tak, aby se
tykaly problematiky odbornych predmétt. Duraz je kladen na podporovani samostatné prace
zéaku, pfedevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti

a ovliviiovani Zzakovskych postoji — samostatné prace zaku, skupinové prace, zakovské
projekty, brainstorming,

referaty, prezentace pisemné, Ustni a jiné, spolecné hodnoceni, analyza vysledkt. Dilezitou
slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v rizné formé, které zakovi
usnadnuji pochopeni uéiva, jako vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni

a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy
ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, simulacni metody, projekty apod.
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kompetence zéka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertt,
odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rtizné formy zapojeni zakt do prezentacnich
akei Skoly.

Praktické vyucovani umoziuje zakim vyuziti teoretickych poznatkt v praxi, ovéieni

a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potiebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického tkolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti

za pInéni ukolu a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozviji
komunikaéni dovednosti, estetické citéni, upevitovani pracovnich navykd. Metody odborného
vycviku jsou dopln€ny o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Velky zdjem je

0 specialni kurzy — napf. barmansky kurz, kurz vytezavani zeleniny, které jsou pfilezitosti

k rozsifeni odbornych dovednosti zaki. Zaci se podileji na piipravé a zajisténi rautt a bankett
poradanych riznymi organizacemi v regionu. Tyto pfilezitosti rozsifuji odborné znalosti

a dovednosti zakd.

Hodnoceni zZakii:

Pti hodnoceni zakt je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani zaka SS Rokycany.

Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace Zaka béhem pololeti. Pfislusny vyucujici ucitel
piedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti Zaka rizné druhy zkousek - pisemné prace
vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo ustni zkousent,
prezentace projektu aj., sleduje prabézné vykon Zaka, jeho aktivity pti vyucovani

a pripravenost na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, ptesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feseni teoretickych a praktickych ukolt, schopnost vyuzivat a zobecnovat
zkusenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech, samostatnost a tvorivost.

V predmétech praktického zaméteni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu

a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyka, vyuZiti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvotivost, iniciativa.
Soucasti hodnoceni 74kt je i hodnoceni chovani a vystupovani zaki a prezentovani skoly,
Vysledky Zzaku pti soutézich, vysledky skupinovych projektt apod.

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Béhem vzdélavani je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich mozZnosti a kvalit,

aby umeél pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvaii
piedpoklady k tomu, aby se zak spravné zapojit do spolecnosti a mél moznost dalsiho rozvoje.
Jednotny pfistup pedagogtli se promitd v jednotnych pozadavcich na chovani zaka ve skole

I na akcich organizovanych Skolou, na vytvareni ptiznivého klimatu ve §kole. Upeviiovani

a rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zéka do kolektivu, ve kterém
uplatni své schopnosti a bude 1 umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikacni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim IKT. Oblast
IKT je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také

na vhodném vyuziti t€chto znalosti pro sviij osobni i pracovni Zivot.

Vychovné vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pii pInéni svych
Ukold, aby zodpovidal za sva jednani v riiznych ob&anskych i pracovnich situacich. Rozvijeni
kli¢ovych kompetenci je vhodné zarazeno do vSech predméti. Proces uplatiiovani kli¢ovych
kompetence je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem vzdélavani.
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Zaclenéni priifezovych témat:

Zatazeni prafezovych témat do vyuky je zaméteno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazné formuji charakter zaku a jejich postoje. Prifezovych témata jsou zafazovana
do vSech ro¢nikl vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci zaki.
Zejména v prvnim roéniku se zafazuji témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolec¢nosti,
formovani postojui zaku, aby byli schopni vytvotit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem
respektovat a pomahat si - besedy o historii mésta a regionu, hry zaméfené na vzajemné
poznavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani ndzorti mladych lidi

a orientace na spravné hodnoty zivota - besedy a piednasky o nebezpeéi navykovych latek,
nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny piistup
viech pedagogti k chovéani zaki. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze viichni vytvati image
Skoly zvlasté ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych zakd,
kteti naruSuji kolektiv a FeSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Fivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani
¢loveéka v prirode. Toto téma se dobie zaclenuje do odborného uciva, kde se klade daraz

na pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodafeni s vyrobky,
na odpovédnosti ¢loveéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti. Formou rozhovort,
besed si zaci uvédomuji souvislost riznych ¢innosti ¢lovéka s Zivotnim prostiedim. V tomto
tématu dochazi k plnéni Metodického pokynu MSMT k zajisténi environmentélniho
vzdélavani, vychovy a osvéty.

Téma Clovék a svét prdce je vhodné realizovano v motiva¢nich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s ndro€nosti oboru, ucitelé péstuji
v zécich touhu po uplatnéni a odborném ristu, Ui je fesit problémové situace. Ve tietim
ro¢niku jsou zatazeny exkurze na ifad prace a procvi¢ovany dovednosti, které mohou zakim
pomoci pii hledani zaméstnani — sepsani zadosti o misto, sepsani zivotopisu, vyhledavani
nabidek, nacvik rozhovort a dalsi.

Realizace tématu Informacni a komunikacéni technologie spociva ve zdokonalovani
schopnosti zakt pracovat riznymi s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii.
Vyuka predmétu IKT je rozlozena do tfi ro¢nikl. Nejdiive je zafazeno ovladani zakladni
softwaru a osvojeni si dovednosti pfi praci s internetem. V dalSich ro¢nicich jsou tyto
dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dalSimi piredméty. V hodinach IKT tak mohou Zaci
v ramci aplikaci plnit ukoly zadané uciteli jinych predmétt. Podle kapacitnich moznosti
mohou odbornou uc¢ebnu vyuzivat i ucitelé jinych predméta.

Vzdélavani a integrace Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

Vzdélavani zakd se SVP probiha v souladu se Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb. a
vyhlagkou MSMT &. 27/2016 a &. 270/2017 o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné nadanych.

Stfedni Skola se plné€ zapojila do realizace inkluze.
Ve skole se vzdélavaji Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, Zaci se

specifickymi poruchami chovéni, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, zaci se socialnim
znevyhodnénim i zaci ohroZeni socidlné patologickymi jevy, se socidlnim znevyhodnénim a
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také zact mimofadné nadani.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni, s vyvojovymi poruchami chovani,
piedevsim s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD) jsou zacletiovani do
bézné tiidy a vzdélavaji se podle planii podplirnych opatfeni. Plany podplrnych opatieni jsou:

- podputrna opatfeni prvniho stupné,
- podptrna opatteni druhého stupné,
- podptrna opatieni tietiho a vyssiho stupné.

Podptlirna opatteni prvniho stupné vypracovavaji tfidni ucitelé ve spolupraci s vychovnym
poradcem a ostatnimi uciteli v dané tfid€. Je vypracovan Plan pedagogické podpory 1. stupné.

Podptlirna opatreni druhého a vyssiho stupné vypracovavaji tfidni ucitelé ve spolupraci
s vychovnym poradcem na zaklad¢é doporuceni PPP a s ostatnimi uciteli v dané tfidé, uciteli
v dané tfid¢€ jsou s témito opatienimi seznadmeni. Je vypracovan individualni vzdélavaci plan.

Plany pedagogické podpory vhodné voli pedagogicko-psychologické metody, dlouhodobé
sleduji vyvoj zmén vzdélani a chovani u zaku.

Plany pedagogické podpory pracuji se zaky se socidlnim znevyhodnénim. Snazi se o jejich
motivaci ke studiu vitbec a ve volb¢é vhodného vychovného postupu. Tito Zéci jsou
dlouhodobé¢ sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a
eventualné s vychovateli DM.

Zaci mimotadné nadani se vzdélavaji podle individudlniho vzdélavaciho planu. Mimotadné
nadani zéci (sportovci, umélci ...) jsou uvolilovani z vyuky na soutéze, utkani, mezinarodni
turnaje atd. Zaci se pripravuji individualng, vyuzivaji konzultaci jednotlivych ucitelt.

Pro zaky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviiuje k zatazeni do specialniho
Skolstvi, je na zadost rodict a na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni,
vypracovan individualni vyukovy plan. Cil vzdélavani téchto Zaka zlstava zachovan, rozsah
uciva muze byt ptizpisoben s ohledem na druh postizeni zéka. Pro kazdého zaka volime
vhodné metody vzdélavani a specidlni formy ovéfovani osvojeného uciva. Vyuka téchto zaka
smefuje k tomu, aby si 1 pies svlij handicap osvojili potfebné obCanskeé, klicoveé 1 odborné
kompetence. Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zaci dlouhodobé nemocni.

Hodnoceni zakti s SPU pedagogiéti pracovnici provadgji v souladu s doporu¢enim SPZ
a podle pedagogickych, psychologickych a didaktickych zasad.

Plany pedagogické podpory jsou evidovany u RS.

VSsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o Zacich se SVP, které uci, tfidni
ucitelé jsou podrobnéji informovani o potiebach zaka se SVP ve svych tiidach.

VSsichni vyucujici mohou realizovat dalsi vzdélavani zaméfené na vzdélavani zaki se SVP (i
zakl nadanych). Ziskané védomosti mohou uplatiovat v metodach a formach vyuky,

hodnoceni a komunikaci s témito Zaky.

Pti péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje Skola s ndsledujicimi
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institucemi a organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka poradna Rokycany,

Oddéleni socialné - pravni ochrany déti MU Rokycany,

- Vychovni poradci zakladnich $kol, ze kterych integrované déti prichdzeji,
Stredisko vychovné péce a vychovné ustavy v ptipad¢ zaka s poruchami chovani.

Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pri praci a hygienu prace:

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického

i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisi — zakond,
vyhlasek, technickych norem i predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych

je provadéna vyuka, musi odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technické i organiza¢ni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména

s odbornym vycvikem. Se v§emi riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nejdou
eliminovat jsou ¢astecné fesena osobnimi ochrannymi prostiedky, které zaci dostavaji
bezplatné na zakladé Smérnice teditele a jejichZ pouzivani se dasledné kontroluje.
Problematika bezpec¢nosti prace je podrobné popsana ve Skolnim fadu a vnitinim fadu dilen,
se kterym jsou zaci sezndmeni. Je zpracovdna Metodickd osnova vstupniho Skoleni
bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou zaci seznamovani a prokazatelné
pouceni vzdy pii uvodnich hodinach jednotlivych predmétu.

Obsahem vstupniho $koleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy:

Seznameni s dislokaci objektli a umisténim 1ékéarni¢ek prvni pomoci

Vyhléaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci trazu déti, zaka i studenta

Traumatologicky plan SS

Nartizeni vlady €. 178/2001, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct

pfi praci

Nartizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz8i pozadavky na bezpecny provoz

a pouzivani stroju.

Zakonik prace

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. o pracich zakdzanych mladistvym

Proskoleni z poskytovani prvni pomoci

Proskoleni z pozarni ochrany dle Tématického planu $koleni SS (zakon 67/2001 Sb.,
Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., vyklad o pozarnim nebezpeéi v organizaci, instruktaz o pouzivani
pienosnych hasicich pfistrojl, seznameni s dislokaci objektu, zdkladni pozarni dokumentaci,
umisténim ohlaSovny pozart).

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZ. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecénostnimi predpisy.

Je podrobné stanoven systém vykonavani dohledu nad zaky pfi teoretickém i praktickém
vyucovani. Pii zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZ
smluvné osetfena v souladu s Natizenim vlady ¢. 108/1994 Sb.
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PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 — H/01 Kuchaft - ¢iSnik
Nazev SVP: KUCHAR - CiSNIK

Personalni podminky:

Pfedméty oboru vzdélani kuchai- ¢iSnik vyucuji ucitelé s iplnou odbornou a pedagogickou
zpusobilosti. Odbornou zptsobilost nesplituji pouze ucitelé odbornych predméta, ktefi maji
stiedni vzdélani v oboru. Jedna se o pedagogy s dlouhodobou pedagogickou praxi, ktefi maji

1 zkuSenosti z vyrobni praxe a vyborné¢ pedagogické vysledky. Doplnéni potiebné kvalifikace
je v zajmu Skoly i pedagogi. K dalsimu odbornému rozvoji vyuzivaji seminafe zaméfené

na rozvoj pedagogickych dovednosti napt. pofadané pedagogickymi centry. Odborné znalosti
si prevazn¢ dopliiuji samostudiem.

Odborny vycvik probihd pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku a na pracovistich
fyzickych a pravnickych osob (dale jen smluvni pracovisté) pod dohledem instruktora.

Péci o zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami zajistuje ve Skole plné kvalifikovany
vychovny poradce.

Materialni podminky:

Teoretické vyucovani probihd v hlavni budové Skoly. Teoretické predméty se vyucuji
v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule, zpétné projektory,
video, interaktivni tabule, bezdratovy tablet), kapacita uceben je 20-34 zakd. Pro vyuku
jazykt maji ucitelé k dispozici ucebny s dataprojektorem, CD piehravace, DVD pichravace.
Vybaveni skoly pomtickami umoziuje provadét cviceni z fyziky.

Vyuka télesné vychovy probiha v gymnastickém séle, posilovné, pronajaté télocviéng,
plaveckém bazénu, na zimnim a atletickém stadionu pii ZS. Vybaveni gymnastického salu
umoznuje vyuku gymnastiky, salovych her a kondi¢ni ptipravu.Vybaveni atletického stadionu
umoziuje provadét vSechny atletické discipliny .

V prvnim rocniku je zatazen lyZatsky vychovné vycvikovy kurz, ktery umoZiuje sjezdové
lyZovani, snowboarding, béh na lyzich a turistiku.

Vyuka informaéni a komunikac¢ni technologie probiha v odbornych ué¢ebnach s kapacitou

15 74k, kazdy zak ma k dispozici osobni pocita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim

a pfipojenim na internet.

Odborny vycvik probihd v budové dilen v 1. patfe a na smluvnich pracovistich. Vybaveni
cvi¢né kuchyné a odborné barmanské u¢ebny odpovidd narokiim kladenym na OV. V odborné
ucebn¢ probiraji zaci témata, kterd nelze provadét v provozu — nacvik obsluhy, komunikace
s hostem, tkoly slozité obsluhy, apod. V ucebné je vhodné vybaveni pro nacvik jednoduché

a slozité obsluhy v restaura¢nim zatizeni a u baru.

Stravovani zak je zajiSténo ve Skolni jideln€. Organizace teoretického 1 praktického
vyucovani je feSena tak, aby Zaci méli potfebné prestavky na Svaciny a na obéd.

Skola ma zajisténo internatni ubytovani pro zaky.

13
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CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SKOLY SE SOCIALNIMI
PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nazev SVP: KUCHAR - CISNiK

Socialnimi partnery jsou jednotliva smluvni pracovi§té zakt, Hospodaiska komora CR
a Utad prace Rokycany.

Smluvni pracovisté zakl tvoii velké gastronomické celky i provozovatelé mensich

restauraci v Rokycanech a okoli, Plzni, Hotfovicich napf. Nextdoor Zlatnicka s.r.o Praha, AZ
Catering services s.r.o.Plzefi, Svejk Gastro, s.r.o.Plzefi, Restaurant CORSO Rokycany,
Restaurace Bowling Bar VIGNETTA Rokycany, LT.S. Logistic s.r.o. hotel Bily lev
Rokycany, U Céapa Rokycany.

Spolupréce s témito partnery je zaloZena pfedevsim na zajiSténi odborného vycviku.

Zaci na jednotlivych smluvnich pracovistich pracuji samostatnd pod vedenim instruktora
uréeného smluvnim pracoviitém a schvaleného feditelkou SS.

Velké gastronomické provozy umoziuji nasim zaktim exkurze na svych provozovnach

a napomahaji Skole pfi ptipraveé zakl na soutéze odbornych dovednosti /zaptijceni inventare,
konzultace ptipravy soutéznich pokrmd.../.

S vedoucimi pracovniky téchto provozoven jsou konzultovany pozadavky na klicové
kompetence absolventti v uvedeném oboru. V soucasnosti se jako prioritni jevi dobré odborné
znalosti, spolehlivost, samostatnost, dobra komunikace s hostem i pracovnim kolektivem.
Provozovny $kolu informuji o ptipadnych zménach v oblasti gastronomie.

S Utadem prace Rokycany a poboénou HK CR $kola spolupracuje v oblasti naboru zaki

a uplatnéni absolventil na trhu prace.

Tyto organizace spolecné potadaji kazdym rokem v podzimnich mésicich akci zamétenou

na nabor z4ki ze zakladnich $kol. Zaci nasi $koly se této akce aktivné zuGastiuji a snaZi se
uvedeny obor vzdélani zakim zakladni Skoly co nejvice pfiblizit.

Pracovnici téchto organizaci jsou pravidelné zvani na mimotadné akce Skoly, dny otevienych
dvefi a zdvérecné zkousky.

Sou¢asti spolupréace je i kazdoroéni beseda na Utadu prace, kde se Zaci poslednich roéniki
seznami s aktudlni nabidkou pracovnich mist, pozadavky zaméstnavatelli, zptisobem
komunikace s UP a zakladnimi legislativnimi kroky.

14



Stredni skola, Rokycany, Jerabinova 96/111

PREVOD Z RVP DO SVP

SVP Kuchari - &isnik

TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

Skola Stfedni Skola, Rokycany, Jetabinova 96/I11
Koéd a nazev RVP 65-52-H/01 Kuchat - ¢isnik
Nazev SVP KUCHAR - CISNIK

RVP

SvVP

Vzdélavaci oblasti a
obsahové okruhy

Min. pocet tyden.
vyucovacich hodin

Vyucovaci predmét

Pocet tydennich
vyucovacich hodin

Jazykové vzdélavani

Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a 3
literatura
Anglicky/Némecky 6
jazyk |
Cizi jazyk 10 Anglicky/némecky 2
jazyk Il
Konverzace v AJ/NJ 2
Spolecenskovédni 3 Obcanska nauka 3
vzdélavani
Piirodovédni 3 Zaklady prirod. véd 2
vzdélavani Fyzika 1
Matematické 4 Matematika 4
vzdélavani
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a liter. 3
Vzdélavani pro 3 Télesna vychova 3
zdravi
Vzdélavani v ICT 3 Infor. a komunika¢ni 3
technologie
Ekonomické 3 Ekonomika 3
vzdélavani
Technologie 4,5
Vyroba pokrmi 10 Potraviny a vyZiva 4,5
Odborny vycvik 25
Stolniceni 4
Odbyt a obsluha 7 Prakticka cvifeni 2,5
Odborny vycvik 25
Pisemna a 1
Komunikace 2 elektronicka
komunikace
Komunikace ve 1
sluzbach
Disponibilni hodiny 43
CELKEM 96 102,5
Kurzy 2 tydny
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UCEBNI PLAN

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchaf - ¢isnik

Nazev SVP:
Stupen vzdélani:
Délka vzdélavani:
Forma vzdélavani:

3 roky

denni

Poznamky:

KUCHAR - CISNIK
stiedni vzdelani s vyuénim listem

SVP Kuchari - &isnik

Kategorie a nazvy vyucovacich
predméti

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

celkem

Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk/ Némecky jazyk |

Anglicky / Némecky / Rusky jazyk 11

Konverzace v AJ/NJ |

Obdcanska nauka

Matematika

NI RPN DN

PR R R NN

Zéklady ptirodnich véd (CH, EKOL, Bi)

N | -

Fyzika

T¢lesna vychova

Informaéni a komunikaéni technologie

Ekonomika

PR e

W W W PN B WDNN N O O

Potraviny a vyZiva

1,5

N| R R -

>
ol

Stolni¢eni

1,5

1,5

o

Technologie

1,5

I

>
ol

Prakticka cviceni

1

0,5

RN

N
&)

Pisemna a elektronicka komunikace

1

-

Komunikace ve sluzbach

1

-

Odborny vycvik

15

17,5

17,5

(8]
o

Celkem

32,5

35

35

102,5

1. Vyucovani je organizovano tak, Ze se stiida tyden teoretického vyucovani a tyden
odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou zéaci rozdéleni na skupiny, zejména
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a hygienické pozadavky podle
platnych piedpist. Pocet zaki na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven
vladnim nafizenim.

2. Praktické ¢innosti formou odborného vycviku jsou realizovany v predmétech
Prakticka cviceni a Odborny vycvik. Prakticka cviceni jsou realizovana v odborné
ucebn¢ a doplInéna o navstévy odbornych pracovist’, exkurze a Skolni projekty.
Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly pod odbornym vedenim ucitele

odborného vycviku a na smluvnich pracovistich, kde pracuji pod dozorem instruktora.
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Pi'ehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

SVP Kuchari - &isnik

Cinnost Pocet tydnii v ro¢niku
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 32
Sportovni vycvikovy kurz 1 1 0
Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze, 6 6 4
vychovné vzdélavaci akce)
Zavérecna zkouska 0 0 4

Celkem 40 40 40

Poznamka:

Sportovni vycvikovy kurz (LVK — 1. ro¢nik) 1ze doplnit zadky vySSich ro¢nikti dle zadkona

¢. 561/2004 Sb.

UCEBNI OSNOVY

Predmét:

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk |

Némecky jazyk |

Anglicky jazyk II

Némecky jazyk II

Rusky jazyk 11

Konverzace v AJ/NJ |

Obcanska nauka

Matematika

Zaklady pfirodnich véd (CH, EKOL, Bi)
Fyzika

T¢lesna vychova

Informacni a komunikaéni technologie
Ekonomika

Potraviny a vyZiva

Stolniceni

Technologie

Prakticka cviceni

Pisemna a elektronickd komunikace
Odborny vycvik
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 6/196
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem piedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi,
komunika¢nimi a spoleCenskymi normami fteSit zakladni
zivotni a pracovni situace,vyjadiovat své myslenky, zazitky,
nazory a postoje, vyhledavat informace diilezité pro osobni

a profesni rozvoj, pouzivat je a predavat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného matei'ského jazyka, znali zakladni
jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazy-
k1), chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadio-
vanim, dokézali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit
urcitého tvaru z obou oblasti,

- chapali vyznam uméni pro ¢love€ka, znali cenu kulturnich
pamatek a vazili si jich,

- uméli vyuzivat poznatka z teorie literatury k hlubsimu poro-
zuméni uméleckym textiim a dovedli vyjadrit vlastni zazitek
z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni
ke vkusu druhych,

- dovedli pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadio-
vaci dovednosti a schopnosti,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali
jej,

- rozvijeli své ¢tenarské dovednosti a dovedli umélecky text
interpretovat,

- vyuzivali poznatkli z literarni historie a teorie literatury.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zakl ziskané na zékladni

Skole s ohledem na spolecenské a profesni zajmy 74k .

Charakteristika u¢iva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP 65-52-
H/01 - oblast vzdélavani - Vzdelavani a komunikace v ceském
jazyce, Estetické vzdeldavani. UCivo je rozvrzeno do tii oblasti.
Oblast mluvnice navazuje v prvém ro¢niku na znalosti ze zak-
ladni Skoly o zékladech pravopisu v riznych pravopisnych je-
vech, prohlubuje je a upeviiuje je, rozviji slovni zasobu a vy-
jadiovaci schopnosti zakt, aby pochopili rozdil mezi spisovnou
a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi piiruckami,
pravidly ¢eského pravopisu.

Ve druhém ro¢niku oblast mluvnice navazuje na znalosti

ze zékladni skoly o jednotlivych slovnich druzich, prohlubuje je
a upeviiyje s ohledem na jejich vyuzivani v ptislusnych funkc-
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nich stylech v navaznosti na zvoleny ucebni obor.

Ve tfetim ro¢niku je v oblasti mluvnice uc¢ivo zaméteno na pro-
hlubovani a upeviiovani znalosti pravopisu s ohledem na prak-
tické vyuzivani v jednotlivych oborech, rozvijeni védomosti

a dovednosti z u¢iva o vété jednoduché a souvétim, na vétny
jazykovy rozbor.

Oblast slohu se vénuje v 1. ro¢niku sestaveni jednoduchého vy-
pravovani, zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravné-
mu, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadiovani a jeho
pouziti v béznych situacich, zdokonalovani komunikativnich
dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani
S ohledem na zvoleny uc¢ebni obor.

Ve druhém rocniku se oblast slohu vénuje sestaveni osobniho
a ufedniho dopisu, zadosti a jednoduchého popisu se zietelem
ke zvolenému uéebnimu oboru.

Ve tietim ro¢niku se jednd o sestaveni zivotopisu a jednodu-
chého vykladu, sezndmeni se zdkladnimi zdsadami a utvary
stylu publicistického a rozvijeni komunikativnich dovednosti

V béznych zivotnich situacich.

Oblast literatury je v prvém ro¢niku zaméfena na rozliSovani
zékladnich literarnich druht a Zanrt na zéklad¢ cetby ukazek,
upevnovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové lite-
ratury od nejstarSich dob do pocatku 19. stoleti. Je zafazeno
ucivo tykajici se regionu.

Ve druhém ro¢niku je oblast literatury zamétena na orientaci

Vv problematice literatury 19. stoleti (rozliSeni znak realismu

a kritického realismu na zakladé cetby ukazek) provedeni
charakteristiky socidlni a narodnostni problematiky v literatuie
z pfelomu 19. a 20. stoleti.

Oblast literatury je ve tfetim rocniku zaméfena na prohloube-
ni znalosti o zdkladnich literarnich druzich a zadnrech na zakla-
de Cetby, ukazek literarnich d¢€l, na charakteristiku ceské

a sv€tové literatury od 20. let 20. stol. az do soucasnosti.
Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni
Skoly a mezipfedmétove se dopliiuje s predméty obcanské nau-
ka, cizi jazyk, IKT, odborné pfedméty(podle jednotlivych obo-
).

Vysledky vzdélavani v oblasti
citli, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zaci tvorili vlastni usudek , doka-
zali objasnit a porovnat jednotlivé slohové ttvary.

Cetba a interpretace konkrétnich ukézek z literarnich dél vede

K tomu, aby zZaci spravné rozlisili a dolozili jednotlivé literarni
umélecké sméry.

Strategie vyuky

Dialog, prednaska,vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna
a skupinova prace, dopliiovani, testy, frontalni opakovani, moti-
vace, soutéze.

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zakii,

Z dosazeného zakladniho stupné vzdélavani a rozviji je vzhle-
dem ke spolecenskému a profesnimu zaméteni zaka. Vyuka
¢eského jazyka ma byt pro zaka zajimava a stimulujici. Vede
zéky ke ziskdvani informaci z aktualnich komunikacnich zdro-
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ji. Rovnéz je zafazena regionalni tématika, navstéva knihovny,
muzea a filmového predstaveni.

Kritéria hodnoceni zaku

Numerické, slovni, jednotlivel a skupin — diktaty, dopliiovaci
cviceni, domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cvi-
¢eni, slohova prace — 1x ro¢né, vyhledavani v textu.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani zaka SS Rokycany.

Piinos vyucovaciho predmétu
Kk rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni — zaci si osvoji spravné zasady uceni, po-
chopi, jak odd¢lit podstatné od méné dualezitého a jak provést
spravny zaznam textu a nasledné si dané ucivo trvale osvojit.
Komunikativni kompetence — zéci se vyjadiuji pfimerene

k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych, dokazi se
vhodné prezentovat pfi oficialnim jednani, zpracovavaji vécné
spravn¢ a srozumitelné primétené texty.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komuni-
kacnich technologii a pracovat s informacemi - zaci se seznami
se systémem knihoven, vzdélavani sméfuje k tomu, aby
pracovali s osobnim pocitacem pti ziskavani informaci , vypra-
covavani referati.

Prufrezova témata:

Clovek a svét prdace — Zaci se naudi pisemné a verbalné pre —
zentovat pii nejriznéjsich jednanich.

Informacni a komunikacni technologie — 7Zaci se seznami se
systémem knihoven, pochopi jejich vyznam pro ¢lovéka, vy-
uzivaji pocitacové techniky pro vyhledavani informaci a zpra-
covani textll.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 66

dovednosti a znalosti ze ZS
- vysvétli nutnost sebevzdélavani

- Ctenaiské z4jmy, beseda o kulturnim
zivoté zaku, individualni Cetba

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin

Zak/zakyné Mluvnice a sloh 4
- vysvétli ptislusnost Eeského jazyka |1. Upevilovani znalosti ze ZS

K jazyktum slovanskym - Uvod do vyudovani jazyka, obecné

poznatky o jazyce

- vysvétli vyznam tvaroslovi a jeho |2. Zakladni védomosti a dovednosti z tva- 4

spravné pouzivani v jazykovych roslovi (sklonovani, casovani )

projevech
- V pisemném projevu uplatiiuje 3. Hlavni principy ¢eského pravopisu 4

znalosti ¢eského pravopisu a - y/i po obojetnych souhlaskach

zdokonaluje se -u/t/a
- pouziva nejnovéjsi normativni - pravopis skupin bég, v&, pé/bje vje

ptirucky ceského jazyka

- pravopis skupin mé¢/mné
- pravopis piedpon s-, Z-, Vz-, a predlozek
s(e).z(e)

- vysvétli funkei slohotvornych ¢i- 4. Podstata slohu a slohotvorni ¢initelé, 15

niteld funkéni styly
- rozlisi funkéni styl a v typickych - Projevy prosté sdélovaci - vyjadfovéani

ptikladech i slohovy utvar ve sféfe prosté sdélovaci, pti bézném
- pfipravuje se na aktivni Gcast spolecenském styku, béZna komunikace

na spolecenském déni - Nacvik dialogu a polylogt, soukromého
- vhodné prezentuje 1 oficialniho charakteru
- zdokonaluje kulturu osobniho - Kratké informacni Gtvary

projevu - Zpréava, oznameni, inzerat, reklama
- objasni funkci vypravovani - Vypravovani, kompozice, jazykové pro-
- zdokonaluje se v této oblasti stfedky, fe¢ ptima a nepfima
- vysvétli vyznam pouZivani

pfimeé feci
- prokazuje a zdokonaluje své

vyjadfovaci schopnosti
- rozviji slovni zasobu a vyjadfo- 5.Slovni zasoba 6

vaci schopnosti - slovo
- chape rozdil mezi vyjadfovanim - slohové rozvrstveni SZ

spisovnym a nespisovnym - obohacovani SZ
- rozli$i na ukdzkéch spisovny jazyk Slova jednozna¢na,mnohoznacna,

obecnou ¢estinu a dialekty homonyma, synonyma, antonyma
- pouziva adekvatni SZ vcetné Zakladni zplisoby tvofeni slov

piislusné odborné terminologie

Literatura

- zopakuje a aktivizuje své estetické | 1. Ctenaiské zajmy, kulturni Zivot 2
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Josefa II. a prace narodnich
buditeld

- utfidi si zékladni poznatky o na-
rodnim obrozeni

- chape spolecenskou funkci divadla

- prohlubuje si znalosti o vyznam-
nych predstavitelich Ceské litera-
tury

- vysvétli hlavni rozdil mezi tikolem

obrozeni

- Pfedpoklady NO, etapy

- |. etapa NO — vyznam prace historiki a
jazykovédc, tloha divadla

- Il. etapa NO — Jungmann, Palacky,
Safaiik, Kollar, Celakovsky

- I11. etapa NO — romantismus v ¢eské
literatufe — Macha, Sabina, Fri¢ -
pocatky realismu v Ceské literatuie

B. Némcova, K. J. Erben, J. K. Tyl, K. H.

- orientuje se v nabidce kulturnich 2. Kulturni instituce v CR a regionu 1
instituct - knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopi -
- vysvétli vyhody knihoven a jejich sy, jina periodika, internet
Sluzeb
- vybiré informace a pfistupuje k
nim Kriticky
- vysvétli charakteristické znaky 3. Zaklady teorie literatury 1
riznych literarnich textd a roz- - Podstata a funkce literatury
dil mezi nimi - Literarni druhy a zanry
- prohloubi si poznatky o nejstar- 4.Vybér z nejstarSich svétovych literatur 2
Sich dilech svétové literatury - Anticky epos, feckd a fimska lyrika,
- uvédomi si stale aktualni odkaz drama, proza
téchto d¢l - Vyznam Bible, biblické piib&hy
- utfidi si zékladni poznatky 5. Vybér z ¢eské stiedovékeé literatury 6
o obdobi Ceské stiredoveke lite- - Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
ratury - Doba Velké Moravy
- vystihne charakteristické znaky - Literarni pamatky doby raného a
riznych literarnich Zanr vrcholného sttedovéku (legendy, du-
- vysvétli vyznam osobnosti J. Husa chovni pisné, kroniky, satiry...)
Literatura v dobé husitské, osobnost
J. Hus
- uvede vyznamné piedstavitele 6. Z evropské renesancni literatury 4
renesancniho uméni - Hlavni rysy renesance
- vyjadii prozitky z danych umélec- - Petrarca,Boccaccio
kych dél - Rabelaiase,Villon
- Cervantes, Shakespeare
- charakterizuje problematiku, ob- 7. Literatura doby pobélohorské 3
dobi pobélohorského - J. A. Komensky
- vysvétli pokrokovost a aktualnost - Vyznam ustni lidové slovesnosti
pedagogickych nazort J. A. Ko- v 17.a 18. stoleti
menského
- objasni vyznam ustni lidové slo-
vesnosti
- vysvétli zékladni znaky romantis- | 8. Ze svétového romantismu 2
mu - Znaky romantismu
- uvede vyznamné predstavitele - Romantismus anglicky, francouzsky
romantismu
- uvédomuje si vyznam reforem 9. Z Ceského a slovenského narodniho 12
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NO v Cechach a na Slovensku

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

- pochopi vyznam této epochy pro
kulturni rozvoj regionu

Borovsky

Nérodni obrozeni na Slovensku, spisovna
slovenstina

Nérodni obrozeni v regionu

2. roénik

Pocet hodin: 66

aplikuje poznatky z tvaroslovi

- charakterizuje podstatna jména
vyhledéava je v textu, rozliSuje
druhy

- vysvétli tvorbu koncovek a pouzi -

va je spravné v pisemném i mlu-
veném stylu

- charakterizuje pfidavna jména
vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy, vysvétli jejich funkci ve
vete, urcuje jejich mluvni-
cké kategorie

- pfifadi je spravné ke vzorim

- rozliSuje tfi stupné pfidavnych

jmen

- charakterizuje jejich funkci ve
véteé, rozlisi jednotlivé druhy —
s ohledem na jejich pravopisné
normy

- charakterizuje tento slovni druh
rozlisi v textu, rozezna jednotlivé
druhy, oditvodni koncovky

- spravn¢ je pouziva v pisemném i
mluveném projevu

- vysvétli vyznam sloves, charakte -

- Podstatna jména

- Pfidavna jména

- Zajmena

- Cislovky

- Slovesa

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak/zakyné Mluvnice a sloh 4
- aplikuje znalosti z 1.ro¢niku, zdt- | 1. Cesky pravopis
vodnuje pouziti gramatickych no- - Hlavni principy ¢eského pravopisu
rem
- objasni zasady spisovné vyslovno- |2. Zvukové prostiedky a ortoepické 2
sti a fidi se jimi normy
- Jazykova kultura
- V pisemném i mluvnim projevu 3. Slovni druhy a jejich klasifikace 11
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rizuje je s ohledem na jejich slo-
hoveé vyuziti
- urci zakladni mluvnické kategorie

(navaznost na cizi jazyk )

- objasni na piikladech vztah mezi - Shoda podmétu s ptisudkem
koncovkou sloves v minulém case
a jeho podmétem

- aplikuje v praxi

- vysvétli rozdily mezi ohebnymi a - Neohebné slovni druhy
neohebnymi slovnimi druhy

- vyjmenuje je a objasni jejich
funkci ve véte

- objasni znaky stylu, rozlisi jed - 4. Styl administrativni 3
notlivé druhy — hlavné Ufedni
dopis — s ohledem na zvoleny - Utedni dopis, zadost

ucebni obor
- sestavi jednoduchy utedni dopis

a zadost

- vystihne charakteristické rysy 5. Projevy prosté sdélovaci, administra - 10
téchto projevil, rozlisi jednotlivé tivni a prakticky odborné
typy

- vysvétli funkeni styl a jeho jazy-
kové prostredky

- poukdze na prednosti kultivova-
ného pisemného projevu, rozlisi
pouziti slov z jednotlivych jazy- - Osobni dopis
kovych rovin

- vyuziva poznatkl z tvaroslovi a
ortografie

- objasni funkci popisu a srovna

s charakteristikou - Popis
- rozlisi charakteristiku pfimou a
nepiimou - Charakteristika

- srovna popis a odborny popis

- objasni shody a rozdily - Odborny popis

- odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru — terminologie

- prokaze znalost zékladnich od-
bornych znalosti oboru a schop-
nost aplikace teoretickych zna-
losti v praxi
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- pfesné, jasné a srozumitelné for-
muluje myslenky

- aplikuje ziskané védomosti s ohle-
dem na ucebni obor zakt

- objasni vyznam interpunkce a
spravné ji pouziva

6. Interpunkce ve vété jednoduché a
souvéti

Literatura

- ovétuje si zakladni ucivo
zZ 1. ro¢niku, zejména zakladni
literarni pojmy v navaznosti
na konkrétni literarni dila

Zakladni literarni pojmy z L. ro¢niku

- rozpozna charakteristické rysy
realismu v riznych druzich uméni
- jmenuje hlavni ptedstavitele v Ces-
ké a svétové literatuie v kontextu

doby

- vysvétli znaky kritického realis-
mu a vyznam K. H. Borovského
pro moderni ¢eskou Zurnalistiku,
vyznam jeho satiry v tehdejSich
pomeérech

- objasni zakladni znaky fejetonu
dokaze jej najit v sou¢asném tis-
ku

- objasni venkovskou tematiku a
postaveni Zeny v této spolecnosti,
problematiku socidlni a poukaze
na jeji realistické zobrazeni

1. Realismus v ¢eské a svétové
literature
- Charakteristické znaky realismu
- Piedstavitelé svétové tvorby - Ch.Dic-
kens, H. Balzac,G.Flaubert,N.V,Go-
gol, L.N. Tolsto;j......
- Kriticky realismus v ¢eské literatufe

- K.H. Borovsky

-J. Neruda

- K. Svétla

- prokéaZe recitacni a interpretac-
ni dovednosti na zéklad¢ dila
Ceskych basnikl 2. poloviny 19.st.

2. Ceska poezie 2. poloviny 19.stoleti
- majovci, ruchovei, lumirovci

- na zéklad¢ ukézek pochopi mez-
niky historického vyvoje naseho
naroda

3. Historicka realisticka proza
- A. Jirasek, Z. Winter

- vysvétli podstatu kritického rea-
lismu na dilech ¢ekych autorii
Z konce 19. stoleti

- objasni specifickou funkci divadla
na konci 19. stoleti

- prokaze znalost socialni proble-
matiky tehdejSiho venkova na
zéklad¢ cetby konkrétnich dél,
porovna se soucasnym stavem

- porovna drama v jevistni a knizni

4 . Ceska literatura z konce 19.stoleti

- Narodni divadlo
- Ceské realistické drama
L. StroupeZznicky, br. Mrstnikové

- Venkovska realisticka proza
T. Novakova, K. V. Rais....
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podobé
- porovna zpracovani venkovské
problematiky v proze a dramatu

- vysvétli socidlni a narodnostni 5. Ceska literatura na pielomu 19. a 20. 5
problematiku na zaklad€ poznat- stoleti
kt z tvorby P. Bezruce - P. Bezru¢
- objasni vyznam narodnostniho - K. Toman
pojeti dila K. Tomana
- charakterizuje moralni hodnoty -V. Dyk
v dile V. Dyka
- objasni antimilitaristicky postoj - F. Gellner, F.Sramek
v dilech F. Gellnera a F. Sramka
- jednotlivé autory zatradi ¢asove i 6. Cetba a interpretace textu 4
Z hlediska uméleckého sméru
- charakterizuje typicka dila auto-
i na zéklad¢ Cetby a interpreta-
ce textu a debatuje o ném
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani
3. ro¢nik Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak/zakyné Mluvnice a sloh 1
- se seznami s probiranym ucivem 1. Ceska gramatika
ttetiho ro¢niku
- péstuje piesnost a kulturu jazyka 2. Procviceni zakladnich mluvnickych 6
- V pisemné projevu uplatituje za- znalosti
sady Ceského pravopisu - Hlavni zasady ¢eského pravopisu
- rozliSuje spisovny jazyk, obecnou - Jazykova kultura
¢estinu a dialekty - Tvoteni slov a slovni zdsoba
- ve vlastnim projevu voli prostied-
ky adekvatni komunikacni situaci
- zdokonaluje se ve znalosti jazyko- | 3. Druhy vét 5
vého systému - Druhy vét podle postoje mluvciho
- rozlisi vétu jednoclennou a dvoj- - Véty jednoclenné
¢lennou,urci jejich druhy - Véty dvojclenné
- pochopi vztahy ve vété - Vétné Cleny a vétné vztahy
- pfedvede samostatny slovni pro- 4. Slohova cviceni 2

jev

- vhodné se prezentuje

- klade otazky a vhodné formuluje
odpovedi

- samostatn¢ zpracovava informace

- Grafickd a formalni stranka jednotli-
vych pisemnych projevi

- Ziskavani a zpracovani informaci
z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
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- sestavi zivotopis

- vyjadiuje se vécné spravné,pies-
n¢ a srozumitelné

- posoudi kompozici projevu,je-
ho slovni zasobu a skladbu

5. Zivotopis

- objasni podstatu vykladu

- ovlada a uplatiuje zakladni
principy vystavby vykladu

- pouziva vhodné jazykové pro-
stiedky

- sestavi vyklad na libovolné od-
borné téma

6. Vyklad
- Kompozice vykladu , osnova
- Jazykova stranka
- Odborna terminologie vykladu

- pochopi rozdil mezi vétou jedno-
duchou a souvétim

- rozlisi souvéti souradné a pod-
fadné

- spravn¢ urcuje druhy vét vedlej-
Sich a vztahy mezi hlavnimi véta-
mi

7. Souvéti
- Souvéti souradné - vztahy
- Souvéti podfadné - druhy vedlej-
Sich

- pochopi vyznam publicistického
stylu v dnesnich sdélovacich pro-
stfedcich, dovede se v nich sprav-
n¢ orientovat

- vysvétli spravné kompozici i jazy-
kové prostiedky uvahy, kritiky,
fejetonu a reportaze

- spravné je rozlisi na zékladé uka-
zek

8. Publicisticky styl
- Znaky publicistického stylu
- Uvaha — kompozice , jazyk
- Kritika — kompozice, jazyk
- Fejeton, reportaz — kompozice, jazyk

Literatura

- prohlubuje sviij zajem o litera-
turu a uvédomuje si nutnost se-
bevzdélavani

- zopakuje a aktivizuje si své védo-
mosti

1. Prehled literarniho uciva
- Beseda o kulturnim zivoté zaku

- pochopi jednotlivé umélecké sme
ry

- seznami se s dilem J. Wolkera

- vysvétli vyznam socidlni balady
V této problematice

- rozli8i znaky poetismu a prole-
tafského umeéni

- srovna tvorbu S.K.Neumanna a
J. Seiferta

2. Umélecké sméry na pocatku 20. sto-
leti v ¢eské literatuie
- Poetismus, surrealismus, proletar-
ské uméni
- J. Wolker, J. Seifert, S. K. Neumann,
V. Nezval

- pochopi vyznam vzniku samo-
statnosti CSR po 1. svétové val-
ce

- seznami se s Haskovym dilem, je-
ho vyznamem, samostatné vyhle-
dava informace

- vysvétli vyznam legionéi na

3. Zobrazeni 1. svétové valky v ¢eské
a svétové proze
- Charakteristika politické situace
- Jaroslav Hasek
- Dalsi autofi —J. John, legionafi - infor-
macné
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vznik samostatné CSR
- pochopi pojem ztracena generace
- odsoudi vale¢né dobyvacné kon-
flikty

- E. M. Remargue, E. Hemigway
- R. Rolland

- pochopi rozdil mezi proudem de-
mokratickym a levicovym
- vysvétli vyznam osobnosti Karla
Capka
- priblizi pokrokovost a aktualnost
jeho ndzort, humanisticky a proti-
valecny postoj
- seznami se s tvorbou E. Basse,
K. Polé4cka, I. Olbrachta a M. Maje-
rové
- dolozi na ukéazkach socialni citéni
M. Majerové a 1. Olbrachta

4.Mezivalecna ¢eska literatura

- Zékladni rozdéleni — proud levicovy,
demokraticky

- Karel Capek — zakladni oblasti jeho
tvorby, véetn¢ dramatické

- E. Bass

- K.Polacek

- Socialni tématika v dile I. Olbrachta a
M. Majerové

- uvédomuje si vyznam divadla ve
20. a 30. letech

- objasni nové prvky v divadelni pra-
ci Voskovce a Wericha

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

- aktivn€ poznava divadlo soucasné i
minulé

. Ceské drama ve 20. a 30. letech 20. st.

- Osvobozené divadlo v boji proti val-
ce a fasSismu

- J.Voskovec a J. Werich

- D 34 - E.F. Burian

- pochopi snahu a hrdinstvi obycej-
nych lidi bojovat proti valce a oku-
paci

- odsoudi protiZzidovské postoje na —

cismu

- dolozi na ukazkéch z Cetby

. Ceska proza po 2. svétové valce

- Vale¢na tématika — J. Drda , M. Pujma-
nova

- Zidovska tématika — O. Pavel , J. Weil,
A. Lustig

- vysvétli pficiny zakladniho déleni
literatury

- seznami se s tvorbou B. Hrabala,
VL. Parala, J. Skvoreckého, J. Va-
culika

- srovna knizni tvorbu B. Hrabala a
filmové zpracovani J. Menzla

. Ceska literatura 70. a 80. let 20.st.

- Zéakladni dé€leni - oficialni, samizdato-
tova, exilova

- B. Hrabal, VI. Paral, J. gkvoreck}'l,
L. Vaculik

- seznami se s divadlem malych fo —
rem
- pochopi jeho tllohu

. Drama po 2. svétové valce

- Divadlo Semafor - J. Suchy, J. Slitr

- zajima se o literarni tvorbu

- uvédomuje si aktualni odkaz lite-
rarnich d¢l

- vyjadtuje vlastni prozitky z danych
uméleckych d¢l

- samostatn¢ vyhledava informace
V této oblasti

. Soucéasna Ceska literatura

- M. Viewegh
- Beseda o soucasné tvorb¢ dle zajmu za-
ka

Ucebnice: TEJNOR, Antonin, HLAVSA, Zdenék. ,.aj.“Cesky jazyk pro stiedni odborné
skoly a studijni obory SOU vsech typii. 1. vyd.Praha: Statni pedagogické naklada-
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datelstvi, 1999.

SOCHROVA, Marie. Cesky jazyk v kostce pro SS. 1.vyd.Havli¢kiav Brod: Frag-
ment,1996.

SOCHROVA, Marie. Literatura v kostce pro SS. 2. vyd.Havli¢kav Brod: Frag-
ment, 1996.

SOCHROVA, Marie. Citanka k literature v kostce .. 2.vyd. Havli¢kav Brod: Frag-
ment, 2005.

SOCHROVA, Marie. Citanka k literatuie v kostce 11. 2.vyd. Havli¢ktv Brod:Frag-
ment 2004.

SOCHROVA, Marie. Citanka k literature v kostce 111. 1. vyd. Havli¢kiav Brod:
Fragment , 2004.

SOCHROVA, Marie. Citanka k literatuie v kostce V. 1. vyd. Havli¢ktv Brod:
Fragment, 2003.

Vypracovala: Mgr. Lukas Houdek
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 6/196
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK 1

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit zdka v ndvaznosti na
zakladni vzdélavani komunikaénimi dovednostmi, které mu
umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymenovat ziskané informace v rdmci bézné
konverzace v oblasti osobni — s vrstevnikem ¢i pratelskou
osobou.

Z4ci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani ve
vlastnim 1 vefejném z4jmu, k rozvijeni dovednosti potiebnych k
vyjednéavani, obhajeni vlastniho stanoviska v cizim jazyce, k
upeviiovani uéebnich navyka, k samostatnému uceni

a ziskavani informaci, a k zodpovédnosti za vlastni dosazené
vysledky pfi osvojovani dovednosti.

Na zaklad¢ ziskani poznatkti o zemich studované jazykové
oblasti jsou Z4ci vedeni k prohlubovani vlastni narodni identity
a k respektovani identity, narodnich tradic a zvyka v téchto
zemich.

V ramci feSeni komunikativnich situacich jsou Zaci vedeni k
slusSnému chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva

Z4k navéaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni §kole
(zéklady gramatiky, konverzacni témata, napf. rodina,
seznamovani, volny ¢as, sport, kultura). Procvi¢i konverzaci
Vv situacich redlného Zivota (v restauraci, pfi seznamovani,
telefonovani, jidla, napoje).Vyuka v cizim jazyku navazuje

na dovednosti ziskané v pfedmétech cesky jazyk, obcanska
nauka, potraviny a vyziva, odborny vycvik.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citli, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- si vytvofili pozitivni vztah k cizimu jazyku

- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

- byli ochotni se stale zdokonalovat v Cizim jazyku.

Strategie vyuky

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouZzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka i
monologicka, k zakladnim pouZivanym metodam patii metoda
sdélovaci 1 samostatna prace zakl. Pfi vyuce gramatiky je
pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s
vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody
(hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatné
vystoupeni zakl), multimedidlni vyukové programy a internet.
Vyuka je prakticky orientovand na feCové dovednosti zak,
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podporuje jejich samostatnost a iniciativu.
V prubéhu vyuky pracuji zéaci s uc¢ebnici, pracovnimi listy,
magnetofonovymi nahravkami, mapou, ¢asopisy.

Kritéria hodnoceni zakua

Zaci jsou hodnoceni slovné a numericky v komplexnim rozvoji
vSech Ctyt feCovych dovednosti.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci
rozhovort i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se
zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost
a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zaver
kazdého tématického celku se pise test.

Soucasti hodnoceni jsou samostatné domaci prace — psani
osobnich dopisti, blahopiani apod. Zaci jsou vedeni

k sebehodnoceni. Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za
jednotliva Stvrtleti a pisemné prace (jedna za $kolni rok) Zaci
se specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na
jejich potieby. Kriteria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro
hodnoceni vzdélavani zakd SS Rokycany .

Piinos vyucovaciho pfedmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, stanovovat potieby a cile
dalsiho vzd¢lavani.

Komunikativni kompetence — zékova znalost anglického jazyka
a schopnost v ném komunikovat smétuje k tomu, aby byl
schopen vyjadrit se v pisemné i ustni forme v riznych Zivotnich
1 pracovnich situacich.

Personalni a socialni kompetence — zak miize své jazykoveé
znalosti vyuZzit na trhu prace a pomohou mu zorientovat se

v ném. Nauci se efektivné se ucit a uplathovat zasady dusevni
hygieny.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zaci ziskaji
zemé&pisné znalosti anglicky mluvicich zemi a poznaji jejich
kulturni hodnoty.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni — zaci jsou vedeni

Kk vyuziti jazykovych znalosti pfi orientaci v odborném textu a
ziskani tak dulezitych informaci nutnych pro praxi.
Kompetence vyuzivat prostredky informacni a komunikacnich
technologii — 7ak dokaZe pracovat s osobnim pocitacem,
vyuzije slovnich znalosti pro pieklad jednoduchého odborného
textu.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je schopen se
pfiméfené vyjadiovat ( Gstné i1 pisemné ) formulovat své
myslenky, postoje a ndzory. Navazovat vstticné mezilidske
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k obsahne v odborné
terminologii problematiku ochrany zivotniho prostiedi .
Clovék a svét prace — zak dokaze sestavit Zivotopis,odpovédi na
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inzerat, piijimaci pohovory a vybérova fizeni.
Informacni a komunikacni technologie — 7ak vyuzije informace
ziskané z médii.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

Pocet hodin: 66

SVP Kuchari - &isnik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

74k, zakyné:

- odhadne vyznam jednoduchych
neznamych vyrazi v mluvené feci

- prelozi jednoduchy projev
rodilych mluvcich v pomalém
tempu na znamé téma

- prelozi fraze, které se vztahuji k
béznym tématim kazdodenniho
Zivota, jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

- zachyti hlavni mysSlenky z
vyslechnutého rozhovoru a urci
pocet osob, které mluvi a téma

- prelozi jednoduché pokyny,
jsou-li sd€lovany jasné
a srozumitelné

- orientuje se v jednoduchém textu —
dopis, zapisky, SMS

- najde v jednoduchém textu dulezité
informace a hlavni myslenky, napft.
Seznamovaci inzerat, jidelni
listek,televizni program apod.

- prelozi kratky jednoduchy
obecny text, ktery obsahuje
znamou slovni zdsobu

- odhadne vyznam zékladnich
neznamych vyrazi v osobnim
dopise na znamé téma

- pteloZi napisy na orientacnich
tabulich na nadrazi

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého
ustniho sdéleni v béznych
zivotnich situacich — rozhovor
s vrstevnikem ¢i znamou dospélou
osobou o rutinnich zaleZitostech

- jednoduchym zptsobem diskutuje o
otazkach praktického osobniho razu,

- stru¢né pozada vysvétleni
nezndmeého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i zpomaleni tempa feci

- vystoupi vefejné — precte predem
nacvi¢ené oznameni

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého
sdéleni:

Receptivni Fecové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni s porozuménim

Produktivni Fec¢ové dovednosti
Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadfovani
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- vyplni stru¢ny osobni dotaznik

- napise blahoptani k narozenindm

- napiSe SMS zpravu

- napise osobni dopis (o sobg, o
kamaradovi, o rodin¢, volném case)

- napiSe seznamovaci inzerat napise
pozvani na oslavu narozenin
vhodné pouziva zakladni slovni
zasobu a obecné fraze

- pouziva zékladni zpisoby tvoifeni
slovni zasoby — skladani slovni
zasoby a jeji tvoteni

- pouziva pfiméfené gramatické
prostfedky v ramci komunika¢nich
situaci — Casovani sloves v
pritomném case a sklonovani
podstatnych jmen, osobnich a
ptivlastiiovacich zajmen, zakladni
¢islovky

- vytvoii vétu oznamovaci a tazaci se
spravnym slovosledem

- vytvoii vétu se zpisobovym
slovesem v pfitomném case

- v pisemné komunikaci uplatiiuje
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje pravopisnou normu

- samostatn¢ sestavi formalné i
obsahové spravny kratky text na
zaklad¢ osnovy — osobni sdéleni

- pisemné zaznamena hlavni
informace z vyslechnutého nebo
pfecteného textu

- pteloZi jednoduchy text

- vhodné pouziva prekladové
slovniky

Jazykové prostredky
Slovni zasoba a jeji tvofeni

Gramatika

Grafickd podoba jazyka a pravopis

Stylistika a sloh
(formalni stavba textu, obsahova stavba
textu)
Ziskavani informaci
Techniky piekladu

Prace se slovnikem — ¢lenéni hesel

- poskytne informace o sob¢

- charakterizuje ¢leny své rodiny,
sdeli jejich jméno, veék, vlastnost,
konicky, povoléani, adresu

- diskutuje se spoluzaky o vlastni

- Abeceda

- Clenové $irsi rodiny, jejich
charakteristika,

- Konicky, bydliste, vek, piibuzenské
vztahy

- zah4ji rozhovor s vrstevnikem 1. Upeviiovani znalosti ze ZS 2
- predstavi se, uvede své jméno, obor, - vstupni test, aby bylo mozno vytvofit
vek, bydliste, adresu, konicek skupiny s diferenciovanymi navyky a co
- vyzé4da si informace od druhé nejrychleji odstranit rozdily ve
osoby znalostech a dovednostech
- pouziva obraty k zahéjeni a ukonce-
ni rozhovoru
- podekuje, vyjadii prosbu
- pojmenuje ¢leny uzsi i $irsi rodiny | 2. Rodina (Block 1) 18
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rodiné

- vyhleda na map¢ USA, pohovoti
strucné o jeho geografii, kultute,
obyvatelstvu a v porovnani s CR

- V gramatice rozliSuje ¢len urcity a
neurcity

- Pozdravy a pod¢ékovani

- Sloveso be

- Privlastnovaci pad

- Pisemna prace: My family

- USA — geography, population, flag,
capital city — Washington (DVD —
Florida, California,....)

- Odborna slovni zasoba - OVOCE

- pouziva spravné tvary 3. Charakter (Block 2) 16
pfivlastiiovacich zajmen - Osobni a pfivlastiiovaci zdjmena
- dokaze vyjadrit frekvenci vlastnosti - Frekvencni ptislovce
- Charakterové vlastnosti
- Thanksgiving Day, Halloween, Chrismas
- Odborna slovni zésoba - ZELENINA
- pouziva spravné tvary slovesa have |4. Vzhled (Block 3) 15
- vyjafi spravné mnozstvi na otazku - Sloveso have
kolik? - Vyjadieni mnozstvi, objemové miry
- pohovoii struéné o New Yorku, - New York + Statue of Liberty
jeho poloze, kulturnich pamatkéch, - Valentine’s Day, St. Patrick Day,
vcetné Sochy svobody Easter
- pohovofi o zvycich na Valentyna a - Odborna slovni zasoba - KORENI
o Velikonocich, o vyznamu Dne sv.
Patrika
- pouziva spravné tvary mnozného 5. Pocasi (Block 4) 15
Cisla, pfislovei miry vyjadiuje - Mnozné ¢islo
pocity a frekvencni piislovce - Clen urgity a neurdity
- vyhleda na mapé€ Kanadu, pohovoii - Predpovéd’ pocasi + vyjadieni teploty ve
strucné€ o jeji geografii, kultufe a stupnich Fahrenheita
obyvatelstvu - Prislovce miry
- pocita v rozsahu od 1 do 100 - Vyjadieni pocitti
- popisuje pocasi, v€etné vyjadieni - Cislovky 1 —100
teploty i ve stupnich Fahrenheita - Canada — geography, population, flag
(DVD Zapadni Kanada )
- Odbornd slovni zasoba — STOLNI
INVENTAR a VYBAVEN{
KUCHYNE
2. roénik Pocet hodin: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

74k, zakyné:

- odhadne vyznam jednoduchych
neznamych vyraz v mluvené feci

- prelozi jednoduchy projev
rodilych mluv€ich v pomalém
tempu na znamé téma

- ptelozi fraze, které se vztahuji k
béznym tématim vetejného
Zivota, jsou-li prondseny pomalu a
zietelné

Receptivni Fecové dovednosti
Poslech s porozuménim
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- zachyti hlavni myslenky z
vyslechnutého rozhovoru, uréi
pocet osob, které mluvi, téma a
stanovisko mluv¢ich

- prelozi jednoduché pokyny
zprostifedkované technikou
ve vefejnych budovach - naddrazni
rozhlas, sportovni komentar,
piedpovéd’ pocasi

- prelozi pfiméfeny projev
prizptisobeny obecné odbornému
charakteru (v restauraci)

- najde v jednoduchém textu dulezité
informace (vyvésky lékatt, jizdni
fad, inzerat a byt, sportovni
vysledky, apod.)

- ptelozi napisy na orientacnich
tabulich ve vetejnych budovach
( na nadrazi, obchodni dim , $kola,
stadion)

- ¢te pomalu, spravné
a s porozuménim obecné odborné
texty, které obsahuji znamou
slovni zasobu

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého
sdéleni v béZnych situacich
na vetejnosti — u lékare, na nadrazi
¢i v dopravnim prostredku,
ubytovné, ve Skole, sportovnim
utkani

- zdvoftile pozada o vysvétleni
nezndmého vyrazu

- vystoupi vefejné — S 0porou
pfednese kratké pfedem nacvicené
vystoupeni na znamé téma

- popiSe , co se dé€je , co kdo d¢€la

- reaguje v béznych a piedvidatel-
nych situacich v restauraci pii
obsluze zdkaznika

- samostatné zformuluje vlastni
mysSlenky ve formé kratkého
sdéleni:

- napiSe e-mailovou zpravu, vyjadii
omluvu a podékovani

- pisemné odpovi na inzerat

- napiSe osobni dopis

- napiSe popisky ke zboZzi

- vytvoii kratky reklamni text

- vhodné pouziva obecné odbornou

Cteni s porozuménim

Produktivni Fec¢ové dovednosti
Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadfovani
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slovni zasobu a fraze
- ovlada a pouziva zakladni zptisoby |Jazykové prostiredky
tvoteni slovni zasoby”
- spravné pouziva piimétené Slovni zasoba a jeji tvoreni
gramatické prostfedky v ramci
komunikacnich situaci
- spravné vytvoii otazky kladené
zakaznikovi
- v pisemné komunikaci uplatiiuje Gramatika
spravnou grafickou podobu jazyka
- samostatn¢ sestavi formalné 1
obsahov¢ spravny kratky obecné
odborny text
Graficka podoba jazyka a pravopis

- prelozi pfiméfeny obecné odborny

text ( letacek apod.) Stylistika a sloh
- vhodné pouziva piekladové (formalni stavba textu, obsahova stavba
slovniky textu)

Ziskavani informaci
Techniky piekladu
Prace se slovnikem — ¢lenéni hesel
Synonyma, antonyma

1. Upeviiovani znalosti z 1. r. 4

- pouziva spravné predmétné tvary 2. Hudba a konic¢ky (Block 5) 16

osobnich zajmen - Predmétné tvary osobnich zajmen
- napiSe jednoduchy neformalni dopis | - Pfitomny Cas prosty (otdzka, zapor)
- vytvoii zapor i otazku v piitomném - Slovesa like a dislike — vyjadieni pocitt

Case prostém kladnych 1 zapornych
- pracuje s pocetnimi ukony - Pocetni ukony — plus, minus, nasobeni a

déleni

- Pisemna prace — My hobbies (dopis)

- odborna slovni zdsoba — MASO a
UZENARSKE VYROBKY (5 druht
masa a jejich uprava + min. 5 druhil
uzenin) a RYBY (5 druht)

- uziva slovni zésobu tykajici se 3. Zaméstnani (Block 6) 16
zaméstnani - Druhy zaméstnani a jejich hodnoceni

- fekne, jaké predméty ma ve Skole, (plat, druhy bankovek a minci)
co ho bavi, nebavi, jaka je jeho - Tazaci z4jmena a pfislovce a jejich
pracovni doba na praxi, kde pouziti v otazce
pracuje - Tvofeni slov pfiponou ,,— tion*/ ,,- sion*

- zformuluje otdzku s tdzacimi - Pfedlozka in (mistni vyznam)
z4jmeny a prislovci - odborna slovni zasoba — POLEVKY,

- vyhleda na mapé Australii a Novy STUDENE a TEPLE PREDKRMY a
Zéland, pohovoii o jejich geografii, nékolik jidel typickych pro americkou a
kultufe,obyvatelstvu a zvycich anglickou kuchyni

V porovnani s CR
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- pouziva pfitomny Cas prosty 4. Volny ¢as (Block 7) 15
- spravn¢ pouziva predlozky - Pricesti pfitomné
S vyznamem mista - Pfitomny ¢as prubéhovy
- zformuluje vlastni myslenky ve - Pfedlozky mista — in, on, at
formé kratkého sdéleni o svych - Nazvy dnti v tydnu
planech na vylet - Odborna slovni zdsoba — MLECNE
- dovede si po telefonu domluvit VYROBKY (10 druht)
schiizku
- pojmenuje cestovni doklady a dalsi |5. Cestovani (Block 8) 15
potieby - Ptani se na cestu
- pojmenuje obleceni na cesty véetné - Nazvy dopravnich prostiedki a frazova
charakteristiky slovesa (go by, ride, také, get on/of¥)
- spravné vyjadii, kam jede na - Ugelovy infinitiv
dovolenou, kde se nachazi a kudy - Rozkazovaci zptisob
vede trasa - Odborna slovni zdsoba — MOUCNIKY
- vyjadii, kde se mize ubytovat, a ZAKUSKY
objednd ubytovani
- vypravi, co o dovolené délal
- ptivola pomoc v ptipadé€ nehody,
struéné popise, jak k ni doslo
- pojmenuje dopravni prostiedky a
mista, kde se na né ¢eka
- informuje se na odjezd vlaku ,
autobusu, letadla
- zakoupi jizdenku — letenku do cile
své cesty
- spravné vyjadri cil své cesty a
zemé&pisnou polohu
3. ro¢nik Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak/zakyné

- odhadne vyznam neznamych
vyrazii v mluvené feci
v pomalej$im tempu

- sndze pteloZi projevy rodilych
mluv¢ich v pomalém tempu
na znamé téma

- snaze prelozi fraze, které se
vztahuji k béZnym tématim
vefejného Zivota, jsou-li pronaseny
zietelng

- ptelozi jednoduché pokyny
zprosttedkované technikou
ve vetejnych budovach

- spravné preloZi poZadavky
zékaznika v oCekavanych situacich

- odhadne prani zakaznika
v neocekavanych situacich

Receptivni Fe¢ové dovednosti
Poslech s porozuménim
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(stiznost,reklamace)

- prelozi pfiméfeny projev
piizptisobeny obecné odbornému
charakteru (informace o jidelnic¢ku)

- najde v obecném textu dilezité

informace, napft. informace
0 hotelu, informace o méste)

- ptelozi napisy a pokyny na

orientacnich tabulich v hotelu,
mistni popisky ve
mésté, planu mésta

- Cte plynule, spravné
a s pochopenim obecné odborné
texty, které obsahuji znamou slovni
zasobu

- orientuje se v jednoduchém

odborném textu

- odhadne vyznam neznamych
vyrazl v psaném kratkém
odborném textu

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve forme kratkého
ustniho sdéleni v béznych situacich,
v informacni kancelafi

- zdvofile pozada o vysvétleni cesty
k ur¢itému mistu, vysvétli cestu
ve meéste

- telefonicky ptivold pomoc
Vv piipadé nehody

- zdvoftile pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i zpomaleni tempa feci

- popise, co se stalo, jak doslo
k nehodé

- vystoupi vetfejné — pfednese kratkeé,
piedem nacvicené vystoupeni
na dané téma

- telefonicky ptivold pomoc
Vv ptipad€ nehody

- zdvoftile pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i zpomaleni tempa feci

- popise, co se stalo, jak doslo
k nehod¢

- vystoupi vefejné — prednese kratké,
pfedem nacvic¢ené vystoupeni
na téma vztahujici se ke

kazdodennimu zivotu, vysveétli své

plény a jednani

- pohotove reaguje v béznych

Cteni s porozuménim

Produktivni dovednosti
Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadfovani
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a predvidatelnych situacich
v prodejné pfi obsluze zakaznika
predvidatelnych situacich
Vv restauraci Jazykové prostiedky

- samostatné zformuluje vlastni Slovni zasoba a jeji tvoteni
myslenky ve forme rozsahlejsiho
pisemného sdéleni

- pisemné& odpovi na inzerat

s nabidkou zaméstnani Gramatika

- napiSe ufedni dopis ( Zvukové prostiedky jazyka,

- napiSe vlastni strukturovany tvaroslovi a vétna skladba)
Zivotopis

- vhodné pouziva odbornou slovni Grafické podoba jazyka a pravopis

vvvvvv

- pohotové ovlada a spravné pouziva
tvofeni slovni zasoby — odvozovani, Stylistika a sloh
skladani, atd.

- spravn¢ pouziva piimeérené

gramatické prostfedky v rdmci Ziskavani informaci

komunikacnich situaci — stupfiovani Techniky ptekladu

ptislovci a podminovaci zptisob Prace se slovnikem — ¢lenéni hesel,
- pfi vyjadfovani pouziva souvéti Synonyma, antonyma

podiadné (vedlejsi véty),

- v pisemné komunikaci uplatiiuje
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrZuje pravopisnou normu

- samostatn¢ sestavi formalné
1 obsahové spravny text na zakladé
osnovy

- pteloZi pfiméfeny odborny text
(navod na obalu)

- vhodné pouziva piekladové

slovniky

- vyhledava informace na internetu

1. Upeviiovani znalosti z 2. 1. 10
- pouziva spravné tvary minulych 2. Curriculum vitae (Block 9) 18
Casti pravidelnych a nepravidelnych - Minuly ¢as pravidelnych a
sloves nepravidelnych sloves (zapor, otazka)
- vyjadii vyrazy sympatie a nesnazi - Casova piislovce
- napiSe Ufedni dopis a vlastni - Vyrazy Trouble/symphathy
strukturovany Zivotopis - Pisemna prace — My Curriculum vitae

- Odborna slovni zésoba, -
RESTAURACE: UVITANI
ZAKAZNIKA
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stuptiovanych ptidavnych jmen
a ptislovci

- vyhleda na mapé¢ Velkou Briténi,
véetné Londyna a struéné pohovoti
o jeji poloze, historii, kultute,
politice, zvycich v porovnani s CR

- Vazby there is/there are

- Stupniovani ptidavnych jmen a ptislovci

- Slovni zasoba k tématu oblékani

- Vyjadfeni ndzoru

- Velka Britanie a Londyn

- Odborna slovni zasoba — JIDELNICEK,
MENU pro SLAVNOSTNI
PRILEZITOST, POZVANI na
VECIREK, SVATBU

- pouzivani spravnych tvari udouciho | 3. Jidlo, piti, vaieni (Block 10) 18
Casu a predlozek s nim spojenych - Modalni slovesa — have to/must

- privitani hosta - Budouci ¢as a zpiisoby jeho vyjadieni

- pfevzeti objednavky - Predlozky spojené s budoucim ¢asem

- nabidnuti speciality svého podniku until/by

- obslouzeni hosta - Vyrazy omluvy (apology)

- vyfizeni stiznosti, vyjadieni litosti - Odborna slovni zdsoba — REZERVACE

- omluvi se hostovi za $patné jidlo, STOLU, POKOJE v hotelu, napsat
za Spatny ucet objednavku po telelefonu, RECEPTY

- pripravi ucet

- rozlouceni s hostem

- pracuje se spravnymi tvary 4. Obleceni (Block 11) 18

Ucebnice: WILLIAMS, M.. Real Life — Elementary (ucebnice). 1. vyd. Pearson Longan,

2010.

FOODY, L., DAWSON, N.. Real Life — Elementary (pracovni sesit). 1. vyd.

Pearson Longan, 2010.

Vypracovala: Mgr. Alzbéta Balounova
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Nazev SVP: KUCHAR - CISNIK
Forma vzdélavani: denni

Pocet hodin celkem: 2/65
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK II - ZACATECNICI

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky dalsiho ciziho jazyka je dosazeni urovné Al
Spole¢ného evropského referencniho ramcee, kterd umozni
zékovi jednoduchym zptisobem se domluvit v kazdodennim
Zivoté. Zaci jsou vedeni k porozuméni znamych vyrazi

z kazdodenniho zivota a zdkladnim frazim zamétenym

na uspokojovani konkrétnich potieb a k dovednosti je aplikovat
V Zivote.

74k je veden k samostatnému uceni a ziskavani informaci.

V ramci feSeni komunikativnich situacich jsou zaci vedeni

K vytvaieni slusného chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika udiva

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Zatazeny jsou témata — pfedstavovani a seznamovani, rodina
a pratelé, jidlo a piti, bydleni. Odborna slovni zasoba je
zaméfena na jidelni¢ek a na schopnost obslouzit hosta

V restauraci.

Soucasti vyuky je ziskani zékladnich informaci o zemich
némecké jazykové oblasti — pozdravy, odliSnosti ve slovni
zasob¢, mésta, ména.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:
- si vytvorili pozitivni vztah K cizimu jazyku

preferenci - ziskali dGvéru ve vlastni schopnosti
- byli ochotni se stale zdokonalovat v cizim jazyku.
Strategie vyuky Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka

1 monologicka, k zadkladnim pouZivanym metodam patii metoda
sd€lovaci 1 samostatna prace zaki. Pfi vyuce gramatiky je
pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci

s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody
(hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatné
vystoupeni zaki), multimedialni vyukové programy a internet.
Vyuka je prakticky orientovana na feCové dovednosti zak,
podporuje jejich samostatnost a iniciativu.

V prubéhu vyuky pracuji zéci s uc¢ebnici, pracovnimi listy,
magnetofonovymi nahrdvkami, mapou, ¢asopisy.

Kritéria hodnoceni zakua

Zaci jsou hodnoceni slovné€ a numericky v komplexnim rozvoji
vSech Ctyt fecovych dovednosti.
Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci
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rozhovort i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se
zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost
a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zaver
kazdého tématického celku se pise test.

Soucésti hodnoceni jsou samostatné domaci prace — psani
osobnich dopist, blahopiani apod. Zaci jsou vedeni

k sebehodnoceni. Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni
za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace (jedna za Skolni rok)
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby. Kriteria hodnoceni vychazeji

z Pravidel pro hodnoceni vzdé&lavani zaka SS Rokycany .

Prinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, stanovovat potieby a cile
dalsiho vzd¢lavani.

Komunikativni kompetence — zékova znalost anglického jazyka
a schopnost v ném komunikovat smétuje k tomu, aby byl
schopen vyjadfit se v pisemné i ustni formé v riznych Zivotnich
i pracovnich situacich.

Persondlni a socidlni kompetence — Zak mize své jazykové
znalosti vyuzit na trhu prace a pomohou mu zorientovat se

v ném. Nauci se efektivné se ucit a uplatiovat zasady duSevni
hygieny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zéci ziskaji
zemépisné znalosti anglicky mluvicich zemi a poznaji jejich
kulturni hodnoty.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci jsou vedeni

K vyuziti jazykovych znalosti pfi orientaci v odborném textu

a ziskani tak dilezitych informaci nutnych pro praxi.
Kompetence vyuzivat prostredky informacni a komunikacnich
technologii — 74k dokaze pracovat s osobnim pocitacem,
vyuzije slovnich znalosti pro pieklad jednoduchého odborného
textu.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je schopen se
pfiméfené vyjadiovat ( Gstné i1 pisemné ) formulovat své
myslenky, postoje a ndzory. Navazovat vstticné mezilidske
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k obsahne v odborné
terminologii problematiku ochrany zivotniho prostiedi .
Clovék a svét prdace — zak dokaze sestavit Zivotopis,odpovédi
na inzerat, pfijimaci pohovory a vybérova fizeni.

Informacni a komunikacni technologie — zak vyuzije informace
ziskané z médii.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
2. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 33

- sleduje tec, ktera je ztetelna, pecliveé
vyslovovana, s dlouhymi
pomlkami, aby mohl pochopit
vyznam

- ptelozi pokyny, které jsou mu
peclivou vyslovnosti sdélovany
a fidi se kratkymi jednoduchymi
orientacnimi pokyny

- ptelozi jednoduché fraze ve
velmi kratkych jednoduchych
textech a vyhledava znama slova

- podle potieby se ve Cteni vraci zpét

- prelozi kratké sdéleni
na pohlednicich

- rozpozna zndma jména a slova
V jednoduchych napisech

- domluvi se jednoduchym zptisobem

- klade jednoduché otazky
a odpovida na n¢

- vytvoii jednoduché sdéleni
o rodin€, o misté, kde bydli

- pfecte nahlas velmi kratké, pfedem
nacvicené oznameni

- napiSe o sobé& jednoduché fraze
a véty

- vyplni dotaznik osobnich udajich

- napiSe stru¢ny jednoduchy text
na pohlednici z dovolené

- pisemnou formou pozadéa o osobni
informace nebo je preda

- rozliSuje zakladni jazykové
prostfedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu
v rozsahu danych komunikacénich
situaci a tématickych okruhti

- pouziva béZné gramatické
prostiedky a vzorce

- uplatiluje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka

- dodrzuje pravopisnou normu

- ptelozi jednoduchy text na probrané
téma

Cteni

Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadifovani

Jazykové prostiedky
Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika
Gramaticka podoba jazyka a pravopis

Ziskavani informaci
Techniky piekladu
Prace se slovnikem

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/2akyné Receptivni Fecové dovednosti
74k, zakyné: Poslech s porozuménim

44




Strredni skola, Rokycany, Jerabinova 96/111

SVP Kuchari - &isnik

- vhodné¢ pouziva piekladové slovniky

- zah4ji a ukon¢i rozhovor
- predstavi se, uvede jméno, odkud
je, kde bydli a jakymi jazyky hovofti
- vyzada si stejnou informaci
od spoluzakt
- podékuje za ptivitani
- hlaskuje své jméno a ptijmeni
- sd¢li adresu
- ptelozi vyrazy na navstivence
- vyplni osobni tdaje v dotazniku
- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa feci
- pouziva gramatické prostredky
V ramci komunikacnich situaci
- vyhled4 na mapé USA a stru¢né pohovofi
o geografii, kultufe, zvycich v porovnani
s CR

1. PFedstavovani, osobni udaje,
seznamovani se
- Pozdravy, odpovéd’ na pozdrav
- Rozlouceni, Piedstavovani
- Ptivitani, prosba a podékovani
- Abeceda
- Adresa
- Navstivenky
- Osobni udaje

Gramatika:

- véty oznamovaci, tazaci
- osobni zajmena

- ¢asovani slovesa be

- USA - geografie, kultura, vlajka
- Halloween, Thanksgiving Day

- vyjadii, jak se mu daii a zepta se na
totéz

- predstavi ¢leny uzsi a $irsi rodiny

- pfedstavi své kamarady nebo
spoluzéky, stru¢né je popise
( bydliste, veék ¢im se uci)

- pouziva ¢islovky v osobnich datech
(vek, tel. Cislo, smérovaci ¢islo)

- vyplni formulaf

- pouziva gramatické prostfedky
v rdmci situaci

2. Rodina
- Moje rodina, piedstavovani
- Moji pratelé

- Cislovky 1-20 a jejich uzivani
Vv osobnich datech

- Kdo jste? — osobni data

- Pisemna prace — My family

Gramatika:

- Pfivlastiiovaci zajmena + piivlastiiovaci
pad

- Osobni z4jmena a jejich predmétné
tvary

- Casovani sloves v pfitomném Gase
prostém

- Odborna slovni zasoba — OVOCE a
ZELENINA, KORENI

- Vanoce a porovnani zvykt v USA, VB
a CR

- pouziva gramatické prostredky
Vv rdmci komunikacnich situaci

- V gramatice rozliSuje ¢len urcity
a neurcity

- pouziva spravné tvary mnozného ¢isla

- zformuluje jednoduché véty se spravnym
tvarem slovesa have

- ukdZe na mapé€ Kanadu a stru¢né
pohovoii o jeji geografii, kultute

3. Vzhled a charakter

- Vyjadfeni pociti
- Cislovky 21 — 100. Jednotky vahy,
miry

- Vyrazy vlastnosti a vzhledu
- Popis kamarada, ¢lena rodiny, sebe sama

Gramatika:
- Sloveso have
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a zvycich v porovnani s CR

- ¢len urcity a neurcity
- mnozné ¢islo podstatnych jmen
- frekven¢ni ptislovce a pfislovce miry

- Kanada — geografie, vlajka, kultura

- odborna slovni zasoba — VYBAVENT
KUCHYNE, MASO, UZENARSKE
VYROBKY, RYBY, POLEVKY

- dokaze popsat sviij rezim dne a vyjadiit
svij vztah k riznym ¢innostem
a dovednostem
- zepta se na jednotlivé mistnosti
- zformuluje vlastni myslenky ve formée
kratkého sdéleni o svych planech na vylet
- dovede si po telefonu sjednat schiizku
- sdéli, co se mu libi a nelibi
- pouzije ¢islovky do 1 000 000
- pracuje s pocetnimi ukony
- orientuje se Vv inzeratu a textu,
najde podstatné informace
- sestavi a odpovi na jednoduchou
SMS zpravu
- pouziva gramatické prostredky
V ramci komunikacnich situaci

4. Zaliby a volny cas

- Pritomny ¢as prosty (otazka, zapor)

- Pfitomny ¢as prubéhovy

- Pfedlozky mista in, at, on

- Slovesa like a dislike

- Sdéleni, co se libi a nelibi

- Pocetni ukony — sc¢itani, odecitani,
nasobeni a d¢leni

- Cislovky do 1 000 000

- Orientuje se v inzeratu a textu,
najde podstatné informace

- Sestavi a odpovi na jednoduchou
SMS zpravu

- Pouziva gramatické prostiedky
Vv ramci komunikacnich situaci

- Odborna slovni zasoba — STUDENE a
TEPLE PREDKRMY, MOUCNIKY a
ZAKUSKY, MLECNE VYROBKY

3. roénik

Podet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k, zakyné:

- dokéaze sledovat fec, kterd je
zietelna, peclivé vyslovovana, s
dlouhymi pomlkami, aby mohl
pochopit vyznam

- rozumi pokyniim, které jsou mu
S peclivou vyslovnosti sdélovany
a dokaze se tidit kratkymi
orientacnimi pokyny

- rozumi jednoduchym frézim ve
velmi kratkych jednoduchych
textech a dokdze vyhledat znama

jména, slova a podle potieby se
ve Cteni vracet zpét

- rozumi kratkym sdélenim na
pohlednicich

- dokaze rozpoznat znama jména
a slova v jednoduchych napisech
tykajicich se nejbéznéjsich
situaci

- jednoduchym zptsobem se domluvi

Retové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni

Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadfovani
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- klade jednoduché otazky a na
podobné otazky odpovida

- vytvoii jednoducha sdé€leni,
vétsSinou izolované fraze o sobé,
rodiné a misté, kde zije

- ptecte nahlas velmi kratké, pfedem
nacvicené oznameni (pfedstavit
mluv¢iho)

- napiSe o sob¢ jednoduché fraze
a vety

- vyplni dotaznik o osobnich udajichna

- piSe stru¢ny jednoduchy text na

pohlednice z dovolené

- pisemnou formou pozada

0 osobni informace nebo je preda

- rozliSuje zékladni jazykové
prostiedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- vhodné€ pouziva slovni zasobu
v rozsahu danych komunikacénich
situaci a tématickych okruht

- pouziva gramatické prostredky
avzorce

- uplatituje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka

- dodrzuje pravopisnou formu

- ptelozi jednoduchy text na probrané
téma

- vhodné pouziva prekladové

Jazykové prostiredky
Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika
Graficka podoba jazyka a pravopis

Ziskavani informaci
Techniky ptekladu
Prace se slovnikem

slovniky
- uziva slovni zasobu tykajici se 1. Zaméstnani + Zivotopis 10
zaméstnani - Druhy zaméstnani a jejich hodnoceni
- fekne, jaké predméty ma ve skole, (plat, druhy bankovek a minci)
co ho bavi, nebavi, jaka je jeho - Tazaci zajmena a pfislovce a jejich
pracovni doba na praxi, kde pouziti v otazce
pracuje - Tvotenti slov ptiponou ,,— tion*/ ,,- sion*
- zformuluje otdzku s tdzacimi zajmeny a - Predlozka in (mistni vyznam)
piislovci - Minuly ¢as pravidelnych a
- pouziva spravné tvary minulych cast nepravidelnych sloves (zapor, otazka)
pravidelnych a nepravidelnych sloves - Casova piislovce
- vyjadii vyrazy sympatie a nesnazi - Vyrazy Trouble/symphathy
- napise ufedni dopis a vlastni - Pisemna prace — My Curriculum vitae
strukturovany zivotopis - Odborna slovni zasoba — uvitani
zakaznika v restauraci
- pojmenuje cestovni doklady a dalsi 2. Cestovani 11

potieby

- pojmenuje obleceni na cesty vcetné
charakteristiky

- spravné vyjadii, kam jede na

- Ptani se na cestu

- Nazvy dopravnich prostiedktl a frazova
slovesa (go by, ride, také, get on/off)

- Uelovy infinitiv
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dovolenou, kde se nachézi a kudy
vede trasa

- vyjadri, kde se miize ubytovat,
objedna ubytovani

- vypravi, co o dovolené d¢lal

- pfivola pomoc v ptipadé nehody,
strucné popise, jak k ni doslo

- pojmenuje dopravni prostredky a
mista, kde se na né ¢eka

- informuje se na odjezd vlaku ,
autobusu, letadla

- zakoupi jizdenku — letenku do cile
své cesty

- spravné vyjadii cil své cesty a
zemépisnou polohu

stolu, pokoje v hotelu

- Rozkazovaci zptsob
- Odborna slovni zasoba — rezervace

- pouzivani spravnych tvarti budouciho
Casu a predlozek s nim spojenych

- ptivitani hosta

- pfevzeti objednavky

- nabidnuti speciality svého podniku

- obslouzeni hosta

- vyfizeni stiznosti, vyjadieni litosti

- omluvi se hostovi za Spatné jidlo,
za Spatny ucet

- pfipravi ucet

- rozlouceni s hostem

- pracuje se spravnymi tvary stupiiovanych
pfidavnych jmen a pfislovci

- vyhledé4 na mapé¢ Velkou Britani,
véetné Londyna a struéné pohovoti
o jeji poloze, historii, kultute,
politice, zvycich v porovnani s CR

3. Jidlo, piti, obleceni

menu pro slavnostni ptileZitost, pozvani na
svatbu, vecirek

- Modalni slovesa — have to/must

- Budouci ¢as a zptisoby jeho vyjadieni

- Pfedlozky spojené s budoucim ¢asem
until/by

- Vyrazy omluvy (apology)

- Odborna slovni zasoba — rezervace
stolu, pokoje v hotelu, objednavka
po telefonu

- Vazby there is/there are

- Stupiiovani ptidavnych jmen a ptislovci

- Slovni zasoba k tématu oblékani

- Vyjéadfeni ndzoru

- Velka Britanie a Londyn

- Odborna slovni zésoba — jidelnicek,

11

Ucebnice: WILLIAMS, M.. Real Life — Elementary (ucebnice). 1. vyd. Pearson Longan,

2010.

FOODY, L., DAWSON, N.. Real Life — Elementary (pracovni sesit). 1. vyd.

Pearson Longan, 2010.

Vypracovala: Mgr. Alzbéta Balounova
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 2/ 65
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

KONVERZACE Z ANGLICKEHO JAZYKA |

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Konverzace v cizim jazyce prohlubuje zptsobilost zaki k
uzivani jazyka, pohotovym reakcim v situacich bézného
rodinného, spolecenského, kulturniho i pracovniho Zivota. Vede
k ziskavani jistoty v osvojovani ciziho jazyka a vytvoreni
navykl samostatného dorozumivani v béznych fecovych
situacich.

Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zZaka a rozsituje
jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napoméha k rozvijeni
0sobnosti.

Charakteristika uéiva

Vyuka je zamétena na zvladnuti obecné slovni zésoby a
konverzace na témata jak z oblasti osobni , tak i z oblasti
vetejné. Ziskané dovednosti pomahaji zakovi uplatnit se ve
spolecnosti a na trhu prace.

Pfi vyuce se pouZivaji tématicky zaméfené texty, predevSim
Z riznych Casopist.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citii, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- si vytvofili pozitivni vztah k anglickému jazyku

- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

- byli ochotni se stale zdokonalovat v cizim jazyku.

Strategie vyuky

Zakladni vyukovou metodou pro konverza¢ni témata je aktivni
opakovani slovni zasoby, prace s textem, ¢i nazornymi
pomiuckami, rozhovory a samostatna vystoupeni zaku.
Prioritou je samostatné vyjadfovani zaki.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoti se komplexni fe¢ové dovednosti. Znalosti a dovednosti
jsou pribézné proveéfovany ustné a predevsim prakticky.

V Gstnim projevu se hodnoti zvukové stranka jazyka, lexikalni
rozsah, spravna aplikace probranych témat.

Piinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
priarezovych témat

Klicové kompetence — Z4ci jsou schopni se pfiméfené vyjadrit
Kk tcelu jednani a v uvedenych komunika¢nich situacich,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdé€leni druhych,
respektovat jejich nazory, vytvareji jednoduché texty na bézna
témata, dokazi se ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a
odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je, Zaci jsou vedeni
K praci ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly, urcit jadro problému,
aktivné ziskavat informace potiebné k jeho feSeni, volit vhodné
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prostiedky a strategie feseni.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci budou schopni se
pfiméfené vyjadrovat k probranym komunikaénim situacim,
vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zéka a rozsituje
jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha rozvijeni jeho
osobnosti , zak formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, zak je
schopen pracovat samostatné a v tymu.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
74k, zakyné:
- odhadne vyznam neznamych vyrazi| Moje rodina, pfibuzenské vztahy 8

v mluvené feci, pokud je mu
znamo téma a sdéleni se miize
zopakovat V restauraci 8

- ptelozi projevy rodilych
mluvcich na zndmé téma

- ptelozi fraze, které se vztahuji
k béznym témattiim osobniho i Miij dim, mij pokoj, kde bydlim 8
vefejného Zivota, jsou — li
pronaseny zietelné

- ptelozi jednoduché pokyny
zprosttedkované technikou v
soukromi i ve vefejnych budovach

- odhadne vyznam neznamych Seznamovani, osobni udaje 9
vyrazi

- ptelozi pfiméfeny text, urci
téma a klicova slova

- pohotové najde v obecném textu
dilezité informace

- samostatné zformuluje vlastni
mysSlenky ve formé rozsahlejsiho
sdéleni v béZznych situacich
osobniho i vefejného charakteru

- vystoupi veiejné — prednese
souvislej$i, pfedem nacvicené
vystoupeni na téma vztahujici se
k uvedenym tématickym celkiim

- pohotove reaguje v béznych
a ptedvidatelnych situacich

- vhodné& pouziva slovni zasobu v
rozsahu danych komunikac¢nich
situaci a tématickych okruhli
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Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

74k, 7akyné:

- odhadne vyznam neznamych vyrazi
v mluvené feci, pokud je mu
znamo téma a sdéleni se miize
zopakovat

- prelozi projevy rodilych

mluvcich na zndmé téma

- prelozi fraze, které se vztahuji
k béznym témattim osobniho i

vefejného Zivota, jsou — li
pronaseny zietelné

- ptelozi jednoduché pokyny

zprostfedkovanym technikou v
soukromi i ve vefejnych budovach

- odhadne vyznam neznamych
vyrazl

- ptelozi pfiméteny text, urci

téma a klicova slova

- pohotové najde v obecném textu

dilezité informace

- samostatné zformuluje vlastni

mysSlenky ve formé rozsahlejsiho
sdéleni v béZznych situacich
osobniho i vefejného charakteru

- vystoupi veifejné — prednese
souvislejsi, pfedem nacvicené

vystoupeni na téma vztahujici se

k uvedenym tématickym celkiim
- pohotové reaguje v béZznych

a pfedvidatelnych situacich

- vhodné pouziva slovni zasobu v

rozsahu danych komunikac¢nich

situaci a tématickych okruhii

Co délam cely den

Jidlo a piti

Obcerstvovaci zafizeni

Komunikace s hostem

Jidelni listek

Pracovni uplatnéni

Ucebnice: WILLIAMS, M.. Real Life — Elementary (ucebnice). 1. vyd. Pearson Longan,

2010.

FOODY, L., DAWSON, N.. Real Life — Elementary (pracovni sesit). 1. vyd.

Pearson Longan, 2010.

Vypracovala: Mgr. Alzbéta Balounova

51




Stredni skola, Rokycany, Jerabinova 96/111 SVP Kuchai - cisnik

Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 6/196
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK I - POKROCILI

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit zéka v navaznosti na
zakladni vzdélavani komunikaénimi dovednostmi, které mu
umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymenovat ziskané informace v rdmci bézné
konverzace v oblasti osobni — s vrstevnikem ¢i pratelskou
osobou.

Zaci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani

ve vlastnim 1 vefejném z4jmu, k rozvijeni dovednosti
potiebnych k vyjednavani, obhéjeni vlastniho stanoviska

v cizim jazyce, k upeviiovani ucebnich navyk,

k samostatnému uceni

a ziskavani informaci, a k zodpovédnosti za vlastni dosazené
vysledky pfi osvojovani dovednosti.

Na zaklad¢ ziskani poznatkli o zemich studované jazykové
oblasti jsou Zaci vedeni k prohlubovani vlastni ndrodni identity
a k respektovani identity, narodnich tradic a zvyki v téchto
zemich.

V ramci feSeni komunikativnich situacich jsou zaci vedeni

k sluSnému chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika udiva

Zak navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni $kole
(zdklady gramatiky, konverzaéni témata, napf. rodina,
seznamovani, volny c¢as, sport, kultura). Procvi¢i konverzaci
Vv situacich redlného Zivota (v restauraci, pifi seznamovani,
telefonovani, jidla, napoje).Vyuka v cizim jazyku navazuje

na dovednosti ziskané v predmétech cesky jazyk, obcanska
nauka, potraviny a vyziva, odborny vycvik.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citl, postoju, hodnot
a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- s1 vytvofili pozitivni vztah k cizimu jazyku

- ziskali dGvéru ve vlastni schopnosti

- byli ochotni se stale zdokonalovat v cizim jazyku

Strategie vyuky

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka

1 monologicka, k zakladnim pouZivanym metodam patii
metoda sdélovaci 1 samostatna prace zaki. Pfi vyuce gramatiky
je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci

s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody
(hrani roli, skupinové prace, parové rozhovory, samostatné
vystoupeni zaki), multimedialni vyukové programy a internet.
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Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zakda,
podporuje jejich samostatnost a iniciativu.

V priabehu vyuky pracuji zaci s ucebnici, pracovnimi listy,
magnetofonovymi nahravkami, mapou, ¢asopisy.

Kritéria hodnoceni zakua

Zaci jsou hodnoceni slovné a numericky v komplexnim rozvoji
vSech Ctyt feCovych dovednosti.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci
rozhovort i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se
zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost
a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zaver
kazdého tématického celku se pise test.

Soucasti hodnoceni jsou samostatné domaci prace — psani
osobnich dopisti, blahopiani apod. Zaci jsou vedeni

k sebehodnoceni. Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni
za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace (jedna za Skolni rok)
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s
ohledem na jejich potieby. Kriteria hodnoceni vychazeji

z Pravidel pro hodnoceni vzdé&lavani zaka SS Rokycany .

Piinos vyucovaciho pfedmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, stanovovat potieby a cile
dalsiho vzdelavani.

Komunikativni kompetence — zdkova znalost némeckého jazyka
a schopnost v ném komunikovat smétuje k tomu, aby byl
schopen vyjadrit se v pisemné i ustni forme v riznych Zivotnich
1 pracovnich situacich.

Personalni a socialni kompetence — zak miize své jazykoveé
znalosti vyuzit na trhu prace a pomohou mu zorientovat se

v ném. Nauci se efektivné se ucit a uplathovat zasady dusevni
hygieny.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zaci ziskaji
zemé&pisné znalosti némecky mluvicich zemi a poznaji jejich
kulturni hodnoty.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci jsou vedeni

K vyuziti jazykovych znalosti pfi orientaci v odborném textu

a ziskani tak dulezitych informaci nutnych pro praxi.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacni a komunikacnich
technologii — 74k dokaZze pracovat s osobnim pocitacem,
vyuzije slovnich znalosti pro pieklad jednoduchého odborného
textu.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je schopen se
pfiméfené vyjadiovat ( Gstné i1 pisemné ) formulovat své
myslenky, postoje a ndzory. Navazovat vstticné mezilidske
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k obsdhne v odborné
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terminologii problematiku ochrany zivotniho prostredi .

Clovék a svét prace — 74k dokaze sestavit zivotopis,odpovédi na
inzerat, piijimaci pohovory a vybérova fizeni.

Informacni a komunikacni technologie — 7ak vyuzije informace
ziskané z médii.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin: 66
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
74k, zakyné: Receptivni Fe¢ové dovednosti
- odhadne vyznam jednoduchych Poslech s porozuménim

nezndmych vyrazi v mluvené feci

- ptelozi jednoduchy projev
rodilych mluvéich v pomalém
tempu na zname téma

- ptelozi fraze, které se vztahuji k
béZznym tématim kazdodenniho
zivota, jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

- zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru a urci
pocet osob, které mluvi a téma

- ptelozi jednoduché pokyny,
jsou-li sdélovany jasné
a srozumitelné

- orientuje se v jednoduchém textu —
dopis, zapisky, SMS Cteni s porozuménim

- najde v jednoduchém textu dilezité
informace a hlavni myslenky, napf.
seznamovaci inzerat, jidelni
listek,televizni program apod.

- prelozi kratky jednoduchy Produktivni Fec¢ové dovednosti
obecny text, ktery obsahuje Ustni vyjadfovani
znamou slovni zasobu

- odhadne vyznam zakladnich
neznamych vyraza v osobnim
dopise na znamé téma

- ptelozi napisy na orientacnich
tabulich na nadrazi

- samostatné zformuluje vlastni
mysSlenky ve formé kratkého
ustniho sdéleni v béZnych
zivotnich situacich — rozhovor
s vrstevnikem ¢i znamou dospélou
osobou o rutinnich zélezitostech

- jednoduchym zptsobem diskutuje o
otazkach praktického osobniho razu,

- stru¢né pozada vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani
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dotazu ¢i zpomaleni tempa feci

- vystoupi vetejné — precte predem
nacvi¢ené oznameni

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého
sdéleni:

- vyplni stru¢ny osobni dotaznik

- napise blahoptani k narozenindm

- napiSe SMS zpravu

- napise osobni dopis (o sobé&, o
kamaradovi, o rodin¢, volném case)

- napiSe seznamovaci inzerat napise
pozvani na oslavu narozenin
vhodné pouziva zakladni slovni
zasobu a obecné fraze

- pouziva zékladni zpisoby tvoreni
slovni zasoby — sklddani slovni
zasoby a jeji tvofeni

- pouziva pfiméfené gramatické
prostfedky v ramci komunika¢nich
situaci — Casovani sloves v
pritomném case a sklonovani
podstatnych jmen, osobnich a
ptivlastiiovacich zajmen, zakladni
Cislovky

- vytvoii vétu oznamovaci a tazaci se
spravnym slovosledem

- vytvoii vétu se zplisobovym
slovesem v pfitomném Case

- v pisemné komunikaci uplatiiuje
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje pravopisnou normu

- samostatn¢ sestavi formalné i
obsahové¢ spravny kratky text na
zaklad¢ osnovy — osobni sdéleni

- pisemné zaznamena hlavni
informace z vyslechnutého nebo
pfecteného textu

- ptelozi jednoduchy text

- vhodné pouziva ptekladové
slovniky

Pisemné vyjadirovani

Jazykové prostredky

Slovni zasoba a jeji tvofeni

Gramatika

Grafickd podoba jazyka a pravopis

Stylistika a sloh

(formdlni stavba textu, obsahova stavba

textu)

Ziskavani informaci

Techniky prekladu

Prace se slovnikem — ¢lenéni hesel

- zah4ji rozhovor s vrstevnikem

- predstavi se, uvede své jméno, obor,
vek, bydlisté, adresu, konicek

- vyzada si informace od druhé
osoby, které tyka i vyka

- pouziva obraty k zahéjeni a ukonce-
ni rozhovoru

- podekuje, vyjadii prosbu

1. Seznamovani

- Jak se pozdravi, odpovéd’ na pozdrav

- Jak se pod¢kuje, odpoveéd na
pode€kovani

- Pfedstavovani

- Odkud jsme, ucebni obor, bydliste,
konicek, vék
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- pojmenuje ¢leny uzsi i $irsi rodiny

- poskytne informace o sob¢

- charakterizuje ¢leny své rodiny,
sdéli jejich jméno, vek, vlastnost,
konicky, povolani, adresu

2. Rodina
- Moje rodina, predstavovani
- Clenové §irsi rodiny, jejich
charakteristika,
- konicky, bydlisté, vek, pribuzenské
vztahy

- sd¢€li svou adresu
- pojmenuje obytné budovy,mistnosti
- pojmenuje zékladni vybaveni domu
- predvede, jak pfijme navstévu

Vv byté auvede ji
- vyjadii, kde co je a kam patfi

3. Bydleni
- Popis bytu, domu, pokoje
a prisluSenstvi
- Nabytek a zékladni vybaveni
- Navstéva

- pojmenuje rizné konicky

- sdéli, co ho bavi a nebavi

- sdéli, jak travi svlyj volny cas, ziska
tutéz informaci od druhé osoby

- sdéli, co dé€la v jednotlivé dny v
tydnu a v kolik hodin

- domluvi si s kamaradem termin,
vyjadrti s terminem souhlas ¢i
nesouhlas

- vyhleda v televiznim programu
oblibeny potad a uvede, kdy za¢ina

4. Volny ¢as, konicky
- Konicky
- Casové tidaje — hodiny
- Dny v tydnu, mésice,casti dne

- Televizni program

- pojmenuje zdkladni druhy potravin
a napoju

- vyjadii co snidé, ob&édva, vecefi

- orientuje se Vv jidelnim a napojovém
listku

- objedné pokrm a vyjadii umysl
zaplatit v restauraci ¢i u stanku

5. Jidlo, piti
- Snidané, obéd, vecere
- Bézné pokrmy
- Jidelni listek
- Objednavka v restauraci

- ptelozi, kdo telefonuje

- telefonicky pozve kamarada na
oslavu narozenin

- pisemné pozve kamarada na oslavu
narozenin

- vyjadii, jaké darky kupuje rodic¢tm,
sourozencum, prateliim k naroze-
nindm a pro¢

~r_r

- napiSe blahoptani k narozeninam

6. Rodinné oslavy, darky
- Fraze na zahgjeni u ukonceni
telefonického hovoru
- Fraze na zah4jeni a ukonceni osobniho
dopisu
- Oslava narozenin, darky

~r o

- Blahoptani k narozenindm

- pojmenuje jednotliva oddé€leni v
obchodnim dom¢

- pojmenuje zakladni potravinarské
zbozi

- pojmenuje jednotlivé useky
obchodu s potravinami

- pozéada prodavace o zdkladni zbozi
veetné udani mnoZzstvi

- zepta se na cenu

- zepta se zakaznika, co si pieje, sdeli

7. Nakupovani

- Nazvy odd¢leni v obchodnim domé

- Zakladni sortiment potravin

- Useky obchodu s potravinami
(pecivo, uzeniny, napoje, ovoce,
zelenina,cukrovinky)

- Vyjadfeni mnoZstvi a ceny

- Zékladni fraze obsluhy hosta
V potravinach
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cenu
- vyjmenuje, které zemé patii 8.Reilie 8
do némecké jazykové oblasti - Pfehled zemi némecké jazykové
- ma zakladni zemé&pisné znalosti oblasti
o SRN, gvycarsku, Rakousku - Némecko, Rakousko, Svycarsko
- vyjmenuje nejzndmejsi prejatd slova| - Némecka slova v némciné
v CJ ajejich ¢eské ekvivalenty - Jidelni listek v némciné
- ptelozi text v reklamnich - Nakupovani v SRN, ména Euro
letacich
2. ro¢nik Pocet hodin: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

73k, zakyné:

- odhadne vyznam jednoduchych
neznamych vyrazt v mluvené feci

- ptelozi jednoduchy projev
rodilych mluvéich v pomalém
tempu na zname t€éma

- ptelozi fraze, které se vztahuji k
béznym tématim vefejného
zZivota, jsou-li pronaseny pomalu a
zietelng

- zachyti hlavni mySlenky z
vyslechnutého rozhovoru, urci
pocet osob, které mluvi, téma a
stanovisko mluv¢ich

- prelozi jednoduché pokyny
zprostfedkované technikou
ve vetejnych budovach - nadrazni
rozhlas, sportovni komentar,
predpovéd’ pocasi

- pteloZi pfiméfeny projev
ptizptisobeny obecné odbornému

charakteru (v restauraci)

- najde v jednoduchém textu dulezité
informace (vyvésky lékafi, jizdni
fad, inzerat a byt, sportovni
vysledky, apod.)

- pteloZi napisy na orientacnich
tabulich ve vetejnych budovach
( na nadrazi, obchodni dim , skola,
stadion)

- ¢te pomalu, spravné a s
porozuménim obecné odborné
texty, které obsahuji znamou
slovni zasobu

- samostatné zformuluje vlastni

Receptivni Fe¢ové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni s porozumeénim

Produktivni Fecové dovednosti
Ustni vyjadfovani

myslenky ve formé kratkého
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sd€leni v béznych situacich na
vetejnosti — u 1ékare, na nadrazi
¢1 v dopravnim prostiedku,
ubytovné, ve skole, sportovnim
utkani

- zdvofile pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu

- Vystoupi vefejné — S oporou
piednese kratké predem nacvicené
vystoupeni na znamé téma

- popise, co se déje, co kdo déla

- reaguje v béznych a piedvidatel-
nych situacich v restauraci pti
obsluze zakaznika

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého
sdéleni:

- napise e-mailovou zpravu, vyjadii
omluvu a podékovani

- pisemné odpovi na inzerat

- napiSe osobni dopis

- napiSe popisky ke zbozi

- vytvoti kratky reklamni text

- vhodné pouziva obecné odbornou
slovni zasobu a fraze

- ovlada a pouziva zakladni zplisoby
tvofeni slovni zasoby

- spravné pouziva piimeérené
gramatické prostfedky v ramci
komunikacnich situaci

- spravné vytvori otazky kladené
zékaznikovi

- V pisemné komunikaci uplatiiuje
spravnou grafickou podobu jazyka

- pouziva souvéti souradné

- samostatné sestavi formalné i
obsahové spravny kratky obecné
odborny text

- prelozi pfiméfeny obecné odborny
text ( letacek apod.)

- vhodné pouziva piekladové
slovniky

Pisemné vyjadfovani

Jazykové prostredky

Slovni zasoba a jeji tvofeni

Gramatika

Grafické podoba jazyka a pravopis

Stylistika a sloh
(formdlni stavba textu, obsahova stavba
textu)

Ziskavani informaci
Techniky ptekladu
Prace se slovnikem — ¢lenéni hesel
Synonyma, antonyma
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- pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského
téla

- vyhleda spravného lékate, zjisti
ordina¢ni hodiny

- sd¢li své potize u I€kate, porozumi
jeho dotaztim telefonicky piivola
pomoc kamaradovi

- spravn¢ pouziva zptsobova slovesa

- vyjadii co musi, miize, ma, chce,
smi d¢lat pro zdravi

1. Lidské télo, zdravi
- Lidské télo
- U lékare
- Zdravy zivotni zptsob
- Pomoc ¢lovéku v krizové situaci
- Gramatika: zptsobova slovesa

- pojmenuje rizné druhy sportu

- pojmenuje sportovisté a sportovni
nacini

- charakterizuje svého oblibeného
sportovce

- vyjadii sviyj vztah ke sportu

- pii popisu odévu spravné pouziva
ptidavna jména

- pojmenuje sportovni a zimni
obleceni v¢etné materialu, ze
kterého se vyrabi

2. Sport
- Druhy sportu
- Sportoviste a sportovni nacini
- Mj oblibeny sportovec
- Gramatika: pfidavnad jména
- Sportovni potieby

- popiSe svij denni program ve
vSedni den

- popiSe svlj program o vikendu

- fekne, jaké predméty ma ve Skole,

3. KaZdodenni Zivot

- VSedni den — denni program
Vikend — denni program
Skola, praxe

- zakoupi jizdenku — letenku do cile
své cesty

- spravné vyjadii cil své cesty a
zemépisnou polohu

co ho bavi, nebavi, jaké je jeho - Ttida
pracovni doba na praxi, kde - Rozvrh hodin, pfedméty
pracuje - Skolsky systém
- popiSe tfidu, zafizeni ,kolektiv - Snidan¢
- pojmenuje druhy $kol v CR a SRN - Polévky
- vyjadii co snida
- pojmenuje zdkladni druhy polévek
- pojmenuje dopravni prostiedky a 4. Doprava
mista, kde se na n¢ ceka - Dopravni prostfedky
- informuje se na odjezd vlaku , - Nadrazi, letisté, taxi
autobusu, letadla - Jizdenky

- Gramatika: pfedlozky v zemépisnych
udajich
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- ptijme hosta 5. V restauraci 9
- obslouzi ho - Obraty ve styku s hostem
- vysvétli mu, jak se jidlo pfipravuje - Ptijeti
- vyuctuje a rozlouci se s nim - Prevzeti objednavky
- pojmenuje zakladni druhy ovoce - Zuctovani
a zeleniny”
- dokaze zhodnotit své povolani, - Povolani ¢iSnika
klady a zapory - Ovoce, zelenina
- vyjmenuje zakladni druhy ovoce, - Maso
zeleniny, masa
- ptelozi jidelni listek 6. Jidelni listek 9
- sestavi jednoduchy jidelni listek - Predkrmy
podle urcitych zasad - Polévky
- vysvétli cizinci pro néj nezndma” - Hlavni jidla, ptilohy
Ceska jidla v jidelnicku - Mouc¢niky, salaty
- pojmenuje zakladni druhy polévek, - Alkoholické a nealkoholické napoje
hlavnich jidel, ptiloh, mouéniki,”
salatt, alkoholickych a nealkoholic-
kych napojl
- vyjmenuje typicka jidla Ceské 7. Ceska, némecka a rakouska kuchyné 8
republiky, Némecka a Rakouska, - Zvlastnosti ¢eské, némecké a rakouské
charakterizuje je a nabidne hostovi kuchyné
- popiSe zékladni vybaveni kuchyné - Vybaveni kuchyné
a nadobi, které pouziva - Recepty
- v tiSténé podobé pielozi jednoduchy | - Oblibené jidlo
recept - Dorty a peciva
- vyjadfi, co ji rad a neji rad - Odborna slovni zasoba 8
- pojmenuje zakladni druhy peciva
- popiSe suroviny pro piipravu
polévky
- nabidne hostovi riizné druhy dortt
a peciva
3. ro¢nik Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k/zikyné

- odhadne vyznam neznamych
vyrazl v mluvené feci v
pomalejSim tempu

- snaze prelozi projevy rodilych
mluvéich v pomalém tempu na
zname téma

- sndze preloZi fraze, které se
vztahuji k béZnym tématim
vetfejného Zivota, jsou-li pronaSeny
zfetelné

- prelozi jednoduché pokyny
zprostifedkované technikou ve

Receptivni Fecové dovednosti
Poslech s porozuménim

60




Stredni skola, Rokycany, Jerabinova 96/111

SVP Kuchari - &isnik

vetfejnych budovach

- spravné prelozi pozadavky

zékaznika v oCekavanych situacich

- odhadne ptani zdkaznika
v neocekavanych situacich

(stiznost,reklamace)

- prelozi ptfiméfeny projev
ptizpsobeny obecné odbornému
charakteru (informace o jidelnicku)

- najde v obecném textu dulezité

informace, napft. informace
o hotelu, informace o mést¢)

- ptelozi napisy a pokyny

na orientac¢nich tabulich v hotelu,
mistni popisky ve mésté, na planu
mésta

- Cte plynule, spravné
a s pochopenim obecné odborné
texty, které obsahuji znamou slovni
zasobu

- orientuje se v jednoduchém
odborném textu

- odhadne vyznam neznamych
vyrazl v psaném kratkém
odborném textu

- samostatné zformuluje vlastni
mysSlenky ve formé kratkého
ustniho sdéleni v béZnych situacich,
v informacni kancelafi

- zdvoftile pozada o vysvétleni cesty
k ur¢itému mistu, vysvétli cestu
ve meésté

- telefonicky pfivola pomoc
v ptipadé nehody

- zdvofile pozada o vysvétleni
nezndmeého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i zpomaleni tempa feci

- popise, co se stalo, jak doslo
k nehod¢

- vystoupi vefejné€ — pfednese kratke,
pfedem nacvic¢ené vystoupeni na
téma vztahujici se ke kazdodennimu
zivotu, vysvétli své plany a jednani

- pohotové reaguje v béznych
a predvidatelnych situacich
Vv prodejné pii obsluze zakaznika

- reaguje v narocngjSich, ale
predvidatelnych situacich
V restauraci
- samostatné zformuluje vlastni

Cteni s porozuménim

Produktivni dovednosti
Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadfovani
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myslenky ve formeé rozsahlejsiho
pisemného sdéleni

- pisemné& odpovi na inzerat
s nabidkou zaméstnani

- napiSe ufedni dopis

- napiSe vlastni strukturovany
zivotopis

- vhodné pouziva odbornou slovni

- pohotové ovlada a spravné pouziva
tvoteni slovni zdsoby — odvozovani,
skladani, atd.

- spravn¢ pouziva piimeérené
gramatické prostfedky v rdmci
komunikacnich situaci — stupfiovani
ptislovci a podminovaci zptisob

- pti vyjadiovani pouZziva souvéti
podiadné (vedlejsi vety),

- v pisemné komunikaci uplatiiuje
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje pravopisnou normu

- samostatn¢ sestavi formalné
1 obsahové spravny text na zakladé
osnovy

- pteloZi pfiméfeny odborny text
(n&vod na obalu)

- vhodné pouziva piekladové
slovniky

- vyhledava informace na internetu

Jazykové prostredky
Slovni zésoba a jeji tvofeni

Gramatika
( Zvukové prostredky jazyka,
tvaroslovi a vétna skladba)

Graficka podoba jazyka a pravopis

Stylistika a sloh

Ziskavani informaci
Techniky ptekladu
Prace se slovnikem — ¢lenéni hesel,
Synonyma, antonyma

- pojmenuje cestovni doklady a dalsi
potieby

- pojmenuje obleceni na cesty véetné
charakteristiky

- spravné vyjadii, kam jede na
dovolenou, kde se nachézi a kudy
vede trasa

- vyjadii, kde se mize ubytovat,
objedna ubytovani

- vypravi, co o dovolené délal

- ptivola pomoc v piipad¢€ nehody,
strucné popise, jak k ni doslo

1. Cestovani
- Cestovni potieby a doklady
- Obleceni na cesty, toaletni potieby
- Cil dovolené
- Ubytovani o dovolené
- Prib¢h dovolené
- Nehoda

- vyjadii, kde lidé bydli a kde pracuji

- pojmenuje vyznamné budovy ve
mésté

- zepta se na cestu s pomoci planku

- vysvétli cestu ve mésté s pomoci

2. Ve mésté
- Pamétihodnosti a zajimavosti mésta
- Vetejné budovy
- Odkud, kudy, kam

62




Strredni skola, Rokycany, Jerabinova 96/111

SVP Kuchari - &isnik

které 1ze v nich provadét
- spravné pouziva predlozku im, am,
um v ¢asovych tdajich
- vyjadri, jaké pocasi je dnes a jaké
je v rtiznych ro¢nich obdobich

- Ro¢ni obdobi, ¢innosti

- Pfedlozky v Casovych udajich
- Pocasi

- Oblékani

- Predpovéd’ pocasi

planu
- ptivitani hosta 3. Komunikace s hostem 10
- prevzeti objednavky - Ptijeti hosta
- nabidnuti speciality svého podniku - Pfevzeti objednavky
- obslouzeni hosta - Podavani jidel a napoji
- vyfizeni stiznosti, vyjadfeni litosti - Zctovani a inkaso
- omluvi se hostovi za Spatné jidlo, - Rozlouceni s hostem
za Spatny ucet
- pripravi ucet
- rozlouceni s hostem
- zhodnoti vlastni vzdélavaci cestu, |4. Komunikace k pracovnimu 9
pojmenuje Skolu a orientuje se v uplatnéni
ceském Skolském systému - Vzdélavani
- vyhled4 informace o pracovnich - Zaméstnani
nabidkach - Motivaéni dopis (Utedni dopis,
- ptipravi odpovéd’ na nabidku pfislusné obraty, forma a uprava
zamé&stnani, napise zadost o misto dopisu)
- sestavi vlastni strukturovany - Zivotopis (Forma, obsah a struktura,
Zivotopis kultura pisem. projevu)
- s pomoci slovniku ptelozi jedno- 5. Ceska kuchyné, recepty 10
duché recepty - Preklad
- sezndmi hosta se specialitami - Pracovni postup, Gpravy masa
nasi kuchyné - Odborna slovni zasoba
- vysvétli pfipravu nasich jidel - Ptisady, koteni
- ptipravi jednoduchy recept
- pojmenuje hlavni pfisady a rizné
druhy kofeni
- pojmenuje jednotliva ubytovaci 6. V hotelu 9
zafizeni - Ubytovaci zatizeni
- na zéklad¢ textu na nabidkového - Hotelovy pokoj
katalogu vybere vhodné ubytovani - V recepci, sluzby v hotelu
- objedna pokoj v hotelu a sluzby - Jak se dojde k ...?
- zepta se na cestu k hlavnim - Kde je ve mésté...?
orienta¢nim bodlim v nezndmém - Ubytovaci listek
mésté - Telefonni rozhovor — objednavka
- vyplni ubytovaci listek - Slavnostni tabule
- telefonicky objedna rezervaci mist”
a jidla pro slavnostni ptilezitost
- popise slavnostni tabuli
- ziska zékladni geografické poznatky | 7. Némecko, Rakousko 5
o Némecku a Rakousku - Geografie
- vyjmenuje zakladni spolecenské - Gastronomie
zvyklosti a specifika ve srovnani - Hlavni mésta
s Ceskou republikou - Zajimavosti
- pojmenuje ro¢ni obdobi a ¢innosti, | 8. Pocasi, ro¢ni obdobi 7
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- vyjmenuje rizné ¢asti odévi a
vyjadii, co se nosi béhem roku

- prelozi ptedpovédi pocasi a
sestavi jednoduchou ptedpovéd’ na
nasledujici dny

- porozumi objedndvce hosta,
obslouzi hosta, nabidne mu pokrm
podle jidelniho listku

9. Zakladni komunikacni obraty v oboru 3

- Obraty ve styku s hostem (piijeti
hosta, pievzeti objednavky, podavani
jidel a napojt, uctovani a inkaso,
rozlouceni s hostem)

- Seznam odbornych vyrazii ( polévky,
masité pokrmy, ryby, moucna jidla,
zelenina, ovoce, kofeni, omacky
prilohy, dezerty, napoje)

Utebnice: TKRADLECKOVA, Carla, TLUSTY, Petr. GENAU! 1, 2. 1. vyd. Praha: Klett,

2010.

Vypracovala: Mgr. Daniela Kellnerova
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 2/65
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK II - ZACATECNICI

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky dalsiho ciziho jazyka je dosazeni urovné Al
Spole¢ného evropského referencniho ramcee, kterd umozni
zékovi jednoduchym zptisobem se domluvit v kazdodennim
Zivoté. Zaci jsou vedeni K porozuméni znamych vyrazi

z kazdodenniho Zivota a zékladnim frazim zaméfenym na
uspokojovani konkrétnich potieb a k dovednosti je aplikovat
V Zivote.

74k je veden k samostatnému uceni a ziskavani informaci.
V ramci feSeni komunikativnich situacich jsou zéci vedeni

K vytvaieni slusného chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Zatazeny jsou témata — pfedstavovani a seznamovani, rodina
a pratelé, jidlo a piti, bydleni. Odborna slovni zasoba je
zaméfena na jidelni¢ek a na schopnost obslouZit hosta

V restauraci.

Soucasti vyuky je ziskani zékladnich informaci o zemich
némecké jazykové oblasti — pozdravy, odliSnosti ve slovni
zasob¢, mésta, ména.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- s1 vytvofili pozitivni vztah k cizimu jazyku

- ziskali dGvéru ve vlastni schopnosti

- byli ochotni se stale zdokonalovat v cizim jazyku

Strategie vyuky

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka

1 monologicka, k zadkladnim pouZivanym metoddm patii metoda
sd€lovaci 1 samostatna prace zaki. Pfi vyuce gramatiky je
pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci

s vykladem. Jsou pouZzivany aktivizujici didaktické metody
(hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatné
vystoupeni zaki), multimedialni vyukové programy a internet.
Vyuka je prakticky orientovana na feCové dovednosti zak,
podporuje jejich samostatnost a iniciativu.

V pribéhu vyuky pracuji Zaci s ucebnici, pracovnimi listy,
magnetofonovymi nahrdvkami, mapou, ¢asopisy.

Kritéria hodnoceni zakua

Zaci jsou hodnoceni slovné€ a numericky v komplexnim rozvoji
vSech Ctyt fecovych dovednosti.
Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci
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rozhovort i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se
zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost
a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zaver
kazdého tématického celku se pise test.

Soucésti hodnoceni jsou samostatné domaci prace — psani
osobnich dopist, blahopiani apod. Zaci jsou vedeni

k sebehodnoceni. Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni
za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace (jedna za Skolni rok)
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby. Kriteria hodnoceni vychazeji

Z Pravidel pro hodnoceni vzdé&lavani zaka SS Rokycany .

Prinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, stanovovat potieby a cile
dalsiho vzd¢lavani.

Komunikativni kompetence — zékova znalost némeckého jazyka
a schopnost v ném komunikovat smétuje k tomu, aby byl
schopen vyjadfit se v pisemné i ustni formé v riznych Zivotnich
i pracovnich situacich.

Persondlni a socidlni kompetence — Zak mize své jazykové
znalosti vyuzit na trhu prace a pomohou mu zorientovat se

v ném. Nauci se efektivné se ucit a uplatiiovat zasady duSevni
hygieny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zéci ziskaji
zemé&pisné znalosti némecky mluvicich zemi a poznaji jejich
kulturni hodnoty.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci jsou vedeni

K vyuziti jazykovych znalosti pfi orientaci v odborném textu

a ziskani tak dilezitych informaci nutnych pro praxi.
Kompetence vyuzivat prostredky informacni a komunikacnich
technologii — 74k dokaZe pracovat s osobnim pocitacem,
vyuzije slovnich znalosti pro pfeklad jednoduchého odborného
textu.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je schopen se
pfiméfené vyjadiovat ( Gstné i1 pisemné ) formulovat své
myslenky, postoje a ndzory. Navazovat vstficné mezilidske
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k obsahne v odborné
terminologii problematiku ochrany zivotniho prostiedi .
Clovék a svét prdace — zak dokaze sestavit Zivotopis,odpovédi
na inzerat, ptijimaci pohovory a vybérova fizeni.

Informacni a komunikacni technologie — 74k vyuzije informace
ziskané z médii.
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2. ro¢nik
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Pocet hodin: 33

- sleduje tec, ktera je ztetelna, pecliveé
vyslovovana, s dlouhymi
pomlkami, aby mohl pochopit
vyznam

- ptelozi pokyny, které jsou mu
peclivou vyslovnosti sdélovany
a fidi se kratkymi jednoduchymi
orientacnimi pokyny

- ptelozi jednoduché fraze
ve velmi kratkych jednoduchych
textech a vyhledava znama slova

- podle potieby se ve Cteni vraci zpét

- prelozi kratké sdéleni
na pohlednicich

- rozpozna znama jména a slova
V jednoduchych napisech

- domluvi se jednoduchym zptisobem

- klade jednoduché otazky
a odpovida na n¢

- vytvoii jednoduché sdéleni
o rodin€, o misté, kde bydli

- pfecte nahlas velmi kratké, pfedem
nacvicené oznameni

- napiSe o sobé& jednoduché fraze
a véty

- vyplni dotaznik osobnich udajich

- napiSe stru¢ny jednoduchy text
na pohlednici z dovolené

- pisemnou formou pozadéa o osobni
informace nebo je preda

- rozliSuje zakladni jazykové
prostfedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu
v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tématickych okruhti

- pouziva béZné gramatické
prostiedky a vzorce

- uplatiluje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka

- dodrzuje pravopisnou normu

- ptelozi jednoduchy text na probrané
téma

Cteni

Ustni vyjadfovani

Pisemné¢ vyjadfovani

Jazykové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika
Gramaticka podoba jazyka a pravopis

Ziskavani informaci
Techniky piekladu
Prace se slovnikem

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/2akyné Receptivni Fecové dovednosti
74k, zakyné: Poslech s porozuménim
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- vhodné pouziva piekladové
slovniky

- zah4ji a ukonci rozhovor

- predstavi se, uvede jméno, odkud
je, kde bydli a jakymi jazyky hovoii

- vyzéada si stejnou informaci od
spoluzakt

- pod€kuje za privitani

- hlaskuje své jméno a piijmeni

- sd¢li adresu

- prelozi vyrazy na navstivence

- vyplni osobni udaje v dotazniku

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sd€leni, o zpomaleni tempa feci

- pouziva gramatické prostiedky
V rdmci komunikac¢nich situaci

1. Pfredstavovani, osobni udaje,
seznamovani se
- Pozdravy, odpovéd’ na pozdrav
- Rozlouceni, Piedstavovani

Ptivitani, prosba a podékovani

Abeceda

Adresa

- Navstivenky

- Osobni udaje

Gramatika:

- véty oznamovaci, tazaci

- osobni zdjmena ich, du Sie
- ¢asovani sloves (kommen,
sprechen, sein

- ptedstavi své kamarady nebo
spoluzaky, strucné je popise
( bydliste, veék ¢im se uci)

- pouziva ¢islovky v osobnich datech
(vek, tel. ¢islo, smérovaci Cislo)

- vyplni formulaf

- ma zékladni znalosti o poloze
Némecka, Rakouska a Svycarska

- pouzivé gramatické prostiedky
v rdmci situaci

- predlozka aus
- vyjadri, jak se mu dafi a zepta se na | 2. Rodina
totéz - Moje rodina, predstavovani
- ptedstavi ¢leny uzsi a $ir§i rodiny - Moji pratelé

- Cislovky 1-20 a jejich uzivani
Vv osobnich datech

- Kdo jste? — osobni data

- Zem¢ studovaného jazyka

Gramatika:

- ptivlastiiovaci z4jmena (mein,meine)
- osobni zajmena ( er, sie, wir, ihr, sie)
- ¢asovani sloves (leben, haben)

- pfedloZka in

- pojmenuje potraviny, pozada o né
- pouziva udaje o mnozstvi a cenach
- V obchodé si nakoupi bézné véci
S pomoci ukazovani a gestikulace,
zepta se na cenu
- vyjadfi, co ji a pije rad
- pouziva jednoduché fraze k obsluze
hosta
- pojmenuje hlavni ¢asti jidelniho
listku
- pouziva gramatické prostfedky
v ramci komunikaénich situaci

3. Jidlo a piti
- Zakladni druhy potravin- dotazy
- Cislovky 21 — 100. Jednotky vahy,
miry
- Nakupovani
- M¢ oblibené jidlo
- V restauraci

Gramatika:

- ja, nein, - otazky

- ¢len urcity a neurcity

- z4jmeno kein

- mnozné ¢islo podstatnych jmen
- Casovani slovesa essen
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- nakresli plan bytu a pojmenuje - nakresli plan bytu a pojmenuje 9
jednotlivé mistnosti jednotlivé mistnosti
- zepta se na jednotlivé mistnosti - zepta se na jednotlivé mistnosti
- popise svlij domov, zakladni - popiSe svlij domov, zakladni
vybaveni mistnosti vybaveni mistnosti
- sdéli co se mu libi a nelibi - sdéli co se mu libi a nelibi
- zhodnoti byt, pokoj, zatizeni - zhodnoti byt, pokoj, zatizeni
- pfi popisu pouzije barvy - pfi popisu pouzije barvy
- pouzije ¢islovky do 1 000 000 - pouzije ¢islovky do 1 000 000
- orientuje se v inzeratu a textu, - orientuje se v inzeratu a textu,
najde podstatné informace najde podstatné informace
- sestavi a odpovi na jednoduchou - sestavi a odpovi na jednoduchou
SMS zpravu SMS zpravu
- pouziva gramatické prostredky - pouziva gramatické prostredky
v ramci komunikacnich situaci v rdmci komunikacnich situaci
3. ro¢nik Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak,7akyng:

- dokaze sledovat tec, ktera je
zietelna, pecliveé vyslovovana,
s dlouhymi pomlkami, aby mohl
pochopit vyznam

- rozumi pokyniim, které jsou mu
s peclivou vyslovnosti sdélovany
a dokaze se tidit kratkymi
orienta¢nimi pokyny

- rozumi jednoduchym frazim
ve velmi kratkych jednoduchych
textech a dokaze vyhledat znama
jména, slova a podle potieby
se ve Cteni vracet zpct

- rozumi kratkym sdélenim
na pohlednicich

- dokéZe rozpoznat zndma jména
a slova v jednoduchych napisech
tykajicich se nejb&znéjsich
situaci

- jednoduchym zplisobem se domluvi

- klade jednoduché otazky
a na podobné otazky odpovida

- vytvoii jednoducha sd€lent,
vétSinou izolované fraze o sobé,
rodin¢€ a misté, kde zije

- pfecte nahlas velmi kratké, pfedem
nacvicené oznameni (pfedstavit
mluv¢iho)

- napiSe o sob¢ jednoduché¢ fraze
a véty

Recové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni

Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadirovani

Jazykové prostredky
Vyslovnost
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- vyplni dotaznik o osobnich udajich

- napise stru¢ny jednoduchy text na
pohlednice z dovolené

- pisemnou formou pozadé o osobni
informace nebo je pieda

- rozliSuje zékladni jazykové
prostiedky, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

- vhodné¢ pouziva slovni zasobu
Vv rozsahu danych komunikacnich
situaci a tématickych okruht

- pouziva gramatické prostredky
avzorce

- uplatituje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka

- dodrzuje pravopisnou formu

- ptelozi jednoduchy text na probrané
téma

- vhodné¢ pouziva piekladové
slovniky

Slovni zasoba

Gramatika
Graficka podoba jazyka a pravopis

Ziskavani informaci
Techniky piekladu
Prace se slovnikem

svétove strany

- ptelozi jednoduché predpovédi
pocasi

- vyjadfi , jaké je pocasi u nas

- sdéli, kde travi rad dovolenou

- napiSe kratky pozdrav z dovolené

- pozéada prodavace o rizné véci

- vybere z jidelniho listku, pojmenuje
3 druhy polévek, hlavnich jidel

- sdéli, co dé€la ve volném Case
a co k tomu potiebuje

- dotdze se na volny Cas spoluzaka

- Pocasi, ro¢ni obdobi, svétové strany
- Dovolend , prazdniny

- Nakupovani

- V restauraci

- Aktivity ve volném Case

- Narozeninova oslava

- Inzerat

Gramatika:

- 4. pad podstatnych jmen

- Casovani nepravidelnych sloves
(lesen, trefen, schlafen, nehmen,

- zepta se na Cas a odpovi na dotaz 1. Miij den 10
o Case - Urcovani Casu
- oznaci ¢as pomoci frazi — Cas. - Denni Cinnosti —oblibené, neoblibené
udaje - Césti dne, domluveni schizky”
- pojmenuje rizné ¢innosti, které” - Denni program
dela rad ¢i nerad - Oteviraci doby
- pojmenuje dny v tydnu a ¢asti dne
- domluvi si termin schtizky Gramatika:
- jednoduse vyjadii, jaky mé program - slovesa s odlucitelnou piedponou
ve vSedni den a o vikendu - ¢asovani sloves ( sehen, arbeiten)
- spravn¢ se orientuje v otviracich - postaveni slovesa ve véte
hodinach obchodt a ufednich - ptedlozky am, um, im, von...bis
instituci
- najde v televiznim programu ¢as
vysilani riznych potada
- pouziva gramatické prostredky
ramci komunikacnich situaci
- pojmenuje ro¢ni obdobi a 2. Volny ¢as, konicky 11
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- napiSe kratké pozvani na oslavu
- napiSe inzerat — dopisovani
S pritelem
- pouziva gramatické prostfedky
v ramci komunikativnich situaci

fahren)
- odpovédi na kladnou a zapornou
otazku

- sd¢li, v jaké Skole se ucil a kde
a ¢im se uci, jaké ma schopnosti
a co ho bavi

- pojmenuje predméty ve Skole

- vyjadri, jaké Skolni pomucky
pouziva, jaky ma rozvrh hodin

- sdéli, pro€ se u¢i némecky

- vypravi, co délal vcera pfi
vyucovani a po vyucovani

- pojmenuje zafizeni ttidy

- vyjadii, co by chtél délat po
ukonceni Skoly

- pojmenuje rizna povolani

- doplni strukturovany zZivotopis

- pouziva gramatické prostredky
V rdmci komunikativnich situaci

3.Vzdélavani, Skola, plany do
budoucna
- Skola, predméty
- Vyucovani, skolni potieby
- Trida
- Povolani,
- Dalsi vzdélavani
- Strukturovany zivotopis

Gramatika:

- zpusobova slovesa
- vétny rdmec

- perfektum s haben
- perfektum se sein

11

Utebnice: TKRADLECKOVA, Carla, TLUSTY, Petr. GENAU! 1, 2. 1. vyd. Praha: Klett,

2010.

Vypracovala: Mgr. Daniela Kellnerova
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 2/ 65
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

KONVERZACE Z NEMECKEHO JAZYKA |

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Konverzace v cizim jazyce prohlubuje zptsobilost zaki k
uzivani jazyka, pohotovym reakcim v situacich bézného
rodinného, spolecenského, kulturniho i pracovniho zivota. Vede
k ziskavani jistoty v osvojovani ciziho jazyka a vytvoreni
navykll samostatného dorozumivani v béznych feCovych
situacich.

Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zZaka a rozsituje
jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napoméha k rozvijeni
0sobnosti.

Charakteristika uéiva

Vyuka je zamétena na zvladnuti obecné slovni zdsoby a
konverzace na témata jak z oblasti osobni , tak i z oblasti
vetejné. Ziskané dovednosti pomahaji zakovi uplatnit se

ve spolecnosti a na trhu préce.

Pfi vyuce se pouZivaji tématicky zaméfené texty, predevSim
Z riznych Casopist.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citii, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- si vytvofili pozitivni vztah k némeckému jazyku

- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

- byli ochotni se stale zdokonalovat v cizim jazyku.

Strategie vyuky

Zakladni vyukovou metodou pro konverzaéni témata je aktivni
opakovani slovni zasoby, prace s textem, ¢i nazornymi
pomiuckami, rozhovory a samostatna vystoupeni zaku.
Prioritou je samostatné vyjadfovani zakda.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoti se komplexni fe¢ové dovednosti. Znalosti a dovednosti
jsou pribézné proveéfovany ustné a predevsim prakticky.

V Gstnim projevu se hodnoti zvukové stranka jazyka, lexikalni
rozsah, spravna aplikace probranych témat.

Piinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Klicové kompetence — Z4ci jsou schopni se pfiméfené vyjadrit
Kk tcelu jednani a v uvedenych komunika¢nich situacich,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdé€leni druhych,
respektovat jejich nazory, vytvareji jednoduché texty na bézna
témata, dokaZzi se ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky

a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je, Zaci jsou vedeni
K praci ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plnit zadané ukoly, urcit jadro problému,
aktivné ziskavat informace potiebné k jeho feSeni, volit vhodné
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prostiedky a strategie feseni.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci budou schopni se
pfiméfené vyjadrovat k probranym komunika¢nim situacim,
vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zéka a rozsituje
jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha rozvijeni jeho
osobnosti , zak formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout ndzory druhych a pfiméfené na né reagovat, zak je
schopen pracovat samostatné a v tymu.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
74k, zakyné:
- odhadne vyznam neznamych vyrazi| Moje rodina, pribuzenské vztahy 8

v mluvené feci, pokud je mu
znamo téma a sdéleni se miize
zopakovat V restauraci 8

- ptelozi projevy rodilych
mluvcich na zndmé téma

- ptelozi fraze, které se vztahuji
k béznym témattiim osobniho i Miij dim, mij pokoj, kde bydlim 8
vefejného Zivota, jsou — li
pronaseny zietelné

- ptelozi jednoduché pokyny
zprosttedkované technikou v
soukromi i ve vefejnych budovach

- odhadne vyznam neznamych Seznamovani, osobni udaje 9
vyrazi

- ptelozi pfiméfeny text, urci
téma a klicova slova

- pohotové najde v obecném textu
dilezité informace

- samostatné zformuluje vlastni
mysSlenky ve formé rozsahlejsiho
sdéleni v béZznych situacich
osobniho i vefejného charakteru

- vystoupi veiejné — prednese
souvislej$i, pfedem nacvicené
vystoupeni na téma vztahujici se
k uvedenym tématickym celkiim

- pohotove reaguje v béznych
a ptedvidatelnych situacich

- vhodné& pouziva slovni zasobu v
rozsahu danych komunikac¢nich
situaci a tématickych okruhli
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3. roénik

Pocéet hodin: 32

SVP Kuchari - &isnik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

74k, zakyné:

Vv mluvené feci, pokud je mu
znamo téma a sdéleni se miize
zopakovat

- ptelozi projevy rodilych
mluv¢ich na zndmé téma

- ptelozi fraze, které se vztahuji
k béznym témattim osobniho i
vefejného Zivota, jsou — li
pronaseny zietelné

- prelozi jednoduché pokyny
zprosttedkovanym technikou v
soukromi i ve vefejnych budovach

- odhadne vyznam neznamych
vyrazi

- ptelozi pfiméfeny text, urci
téma a klicova slova

- pohotové najde v obecném textu
dilezité informace

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve formé rozsahlejSiho
sdéleni v béZnych situacich
osobniho 1 vefejného charakteru

- vystoupi vetfejné — pfednese
souvislejsi, pfedem nacvicené
vystoupeni na téma vztahujici se
k uvedenym tématickym celkiim

- pohotové reaguje v béZnych
a predvidatelnych situacich

- vhodné pouziva slovni zasobu v
rozsahu danych komunikacnich
situaci a tématickych okruhti

- odhadne vyznam neznamych vyrazi

Co délam cely den

Jidlo a piti

Obderstvovaci zarizeni

Komunikace s hostem

Jidelni listek

Pracovni uplatnéni

Ugebnice: TKADLECKOVA, Carla, TLUSTY, Petr. GENAU! 1, 2. 1. vyd. Praha: Klett,

2010.

Vypracovala: Mgr. Daniela Kellnerova

74




Stredni skola, Rokycany, Jerabinova 96/111 SVP Kuchai - cisnik

Nazev SVP: KUCHAR - CISNIK
Forma vzdélavani: denni

Pocet hodin celkem: 2/65
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

RUSKY JAZYK II - ZACATECNICI

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky dalsiho ciziho jazyka je dosazeni urovné Al
Spole¢ného evropského referencniho ramcee, kterd umozni
zékovi jednoduchym zptisobem se domluvit v kazdodennim
Zivoté. Zaci jsou vedeni K porozuméni znamych vyrazi

z kazdodenniho zivota a zdkladnim frazim zamétenym

na uspokojovani konkrétnich potieb a k dovednosti je aplikovat
V Zivote.

74k je veden k samostatnému uceni a ziskavani informaci.

V ramci feSeni komunikativnich situacich jsou zéci vedeni

K vytvaieni slusného chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce vychazi z RVP 65-51-
H/01 Kuchat — jazykové vzdélavani — cizi jazyky.

Zatazeny jsou témata — piedstavovani a seznamovani, rodina

a ptatelé, jidlo a piti, bydleni. Odborna slovni zasoba je
zamétena na jidelnicek a na schopnost obslouZzit hosta

V restauraci.

Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich
némecké jazykové oblasti — pozdravy, odliSnosti ve slovni
zasob&, mésta, meéna.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citii, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- si vytvofili pozitivni vztah k cizimu jazyku

- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

- byli ochotni se stale zdokonalovat v cizim jazyku

Strategie vyuky

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouZzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka

1 monologicka, k zdkladnim pouZivanym metodam patii metoda
sdélovaci 1 samostatna prace zakl. Pfi vyuce gramatiky je
pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci

s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody
(hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatné
vystoupeni zakl), multimedidlni vyukové programy a internet.
Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zakd,
podporuje jejich samostatnost a iniciativu.

V priabehu vyuky pracuji zaci s ucebnici, pracovnimi listy,
magnetofonovymi nahrdvkami, mapou, casopisy.
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Kritéria hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni slovné a numericky v komplexnim rozvoji
vSech Ctyt fecovych dovednosti.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci
rozhovort i samostatného pisemného projevu. Hodnoti se
zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost
a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zavér
kazdého tématického celku se pise test.

Soucasti hodnoceni jsou samostatné domaci prace — psani
osobnich dopisti, blahopiani apod. Zaci jsou vedeni

k sebehodnoceni. Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni
za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace (jedna za $kolni rok)
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potfeby. Kriteria hodnoceni vychazeji

z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani zaka SS Rokycany .

Piinos vyucovaciho pfedmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, stanovovat potieby a cile
dalsiho vzd¢lavani.

Komunikativni kompetence — zakova znalost némeckého jazyka
a schopnost v ném komunikovat smétuje k tomu, aby byl
schopen vyjadrit se v pisemné i ustni forme v riznych Zivotnich
1 pracovnich situacich.

Personalni a socialni kompetence — zak miize své jazykové
znalosti vyuZzit na trhu prace a pomohou mu zorientovat se

v ném. Nauci se efektivné se ucit a uplatiiovat zasady dusevni
hygieny.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zaci ziskaji
zemépisné znalosti némecky mluvicich zemi a poznaji jejich
kulturni hodnoty.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni — zaci jsou vedeni

Kk vyuziti jazykovych znalosti pfi orientaci v odborném textu

a ziskani tak dilezitych informaci nutnych pro praxi.
Kompetence vyuzivat prostredky informacni a komunikacnich
technologii — 7ak dokaZze pracovat s osobnim pocitacem,
vyuzije slovnich znalosti pro pieklad jednoduchého odborného
textu.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je schopen se
pfiméfené vyjadiovat ( Gstn€ 1 pisemné ) formulovat své
myslenky, postoje a ndzory. Navazovat vstficné mezilidské
vztahy a ptedchéazet konfliktnim situacim.

Clovek a Zivotni prostiedi — 74k obsahne v odborné
terminologii problematiku ochrany zivotniho prostiedi .
Clovék a svét prace — 74k dokaze sestavit zivotopis,odpovédi na
inzerat, piijimaci pohovory a vybérova fizeni.

Informacni a komunikacni technologie — 7ak vyuzije informace
ziskané z médii.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
2. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 33

- sleduje tec, ktera je ztetelna, pecliveé
vyslovovana, s dlouhymi
pomlkami, aby mohl pochopit
vyznam

- ptelozi pokyny, které jsou mu
peclivou vyslovnosti sdélovany
a fidi se kratkymi jednoduchymi
orientacnimi pokyny

- ptelozi jednoduché fraze ve
velmi kratkych jednoduchych
textech a vyhledava znama slova

- podle potieby se ve Cteni vraci zpét

- ptelozi kratké sdéleni
na pohlednicich

- rozpozna zndma jména a slova
Vv jednoduchych napisech

- domluvi se jednoduchym zptisobem

- klade jednoduché otazky
a odpovida na n¢

- vytvoii jednoduché sdéleni
o rodin€, o misté, kde bydli

- pfecte nahlas velmi kratké, pfedem
nacvicené oznameni

- napiSe o sobé& jednoduché fraze
a véty

- vyplni dotaznik osobnich udajich

- napiSe stru¢ny jednoduchy text
na pohlednici z dovolené

- pisemnou formou pozada o osobni
informace nebo je preda

- rozliSuje zakladni jazykové
prostfedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu
v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tématickych okruhti

- pouziva béZné gramatické
prostiedky a vzorce

- uplatiluje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka

- dodrzuje pravopisnou normu

Cteni

Ustni vyjadfovani

Pisemné vyjadirovani

Jazykové prostiedky

Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika
Gramaticka podoba jazyka a pravopis

Ziskavani informaci

Techniky piekladu
Prace se slovnikem

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/2akyné Receptivni Fecové dovednosti
74k, zakyné: Poslech s porozuménim
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SVP Kuchari - &isnik

- prelozi jednoduchy text na probrané
téma
- vhodné pouziva piekladové slovniky

- spravné pouziva jednotliva pismena |1. Jazykové védomosti a dovednosti 15
azbuky - zakladni pravidla vyslovnosti
- spravn¢ rozliSuje ptizvucné Vv ruském jazyce
a nepiizvucné slabiky - psani azbuky,potadi pismen azbuky
- redukuje samohlasky - pohyblivy ptizvuk
- pouziva slovesa v pfit.Case - ¢asovani sloves V piitomném case
- uplatiiuje vazby Cislovek - slovesné vazby odlisné od ¢estiny,psani
S podstatnymi jmény zéaporu u sloves
- ovlada rozdily v rodé podstatnych - ¢islovky 1 az 20
jmen a sklofiuje je - podstatna jména, 1. pad pti osloveni
- pouziva osobni zajmena - Z4jmena
ve spravném tvaru
- pouziva zdvofilostni fraze (pozdrav, |2. Komunikaéni témata — prakticka 10
osloveni, podékovani atd.) - pozdravy pfi setkéni a louceni, osloveni
- odpovida na zndmé otazky druhych osob v rznych postavenich,
- pouziva slovni zasobu vyjadiujici ptedstavovani
odkud kdo je, kde bydli - telefonicky rozhovor
- ovlada vyjadreni radosti ,udivu, - pozvani na navstévu
podékovani a omluvy - pod€kovani, omluva
- zapiSe opisovana a diktovana slova - vyjadfeni radosti a tdivu
- napiSe zakladni fraze a véty
- dopliiuje chybéjici slova ve cviceni
Pouziva zakladni slovni zasobu 3. Komunikaéni témata — odborna 3)
z tématu restaurace a komunikace - zakladni komunikace v restauraci
s hostem
Systematizace uciva 3
3. ro¢nik Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

74k, zakyné:

- dokaze sledovat tec, ktera je
zietelna, peclivé vyslovovana,
s dlouhymi pomlkami, aby mohl
pochopit vyznam

- rozumi pokyniim, které jsou mu
s peclivou vyslovnosti sdélovany
a dokaze se tidit kratkymi
orienta¢nimi pokyny

- rozumi jednoduchym frazim
ve velmi kratkych jednoduchych
textech a dokaze vyhledat znama
jména, slova a podle potieby se
ve Cteni vracet zpét

- rozumi kratkym sdélenim
na pohlednicich

Recové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni

Ustni vyjadfovani
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- dokaze rozpoznat znama jména
a slova v jednoduchych napisech Pisemné vyjadiovani
tykajicich se nejbéznéjsich
situaci

- jednoduchym zptsobem se domluvi

- klade jednoduché otazky
a na podobné otazky odpovida

- vytvofi jednoducha sdéleni,
vétsinou izolované fraze o sobé,
rodin¢ a misté, kde zije

- pfecte nahlas velmi kratké, ptedem | Jazykové prostiedky
nacvicené ozndmeni (predstavit Vyslovnost
mluvciho)

- napiSe o sobé¢ jednoduché fraze
a véty

- vyplni dotaznik o osobnich udajich

- napiSe stru¢ny jednoduchy text Slovni zasoba
na pohlednice z dovolené

- pisemnou formou pozada o osobni
informace nebo je preda

- rozliSuje zékladni jazykové
prostiedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- vhodné€ pouziva slovni zasobu

Vv rozsahu danych komunika¢nich Gramatika

situaci a tématickych okruhti Graficka podoba jazyka a pravopis
- pouziva gramatické prostfedky

avzorce Ziskavani informaci
- uplatituje v pisemném projevu Techniky ptekladu

spravnou grafickou podobu jazyka Préce se slovnikem

- dodrzuje pravopisnou formu
- ptelozi jednoduchy text na probrané

téma
- vhodné pouziva prekladové
slovniky
- vytvafi jednoduché véty typu: Mas | 1. Jazykové védomosti a dovednosti 14
bratra ? - skloflovani podstatnych jmen a zadjmen
- ovlada a spravné pouziva podstatna - osobni zajmena 1. az 4. pad
jména po cislovkach, tvary - pfivlastiiovaci zdjmena
podstatnych v jednotlivych padech - zajmena kdo, co
- rozliSuje slovesa 1. a 2. Casovani - Casovani sloves
a spravné je uziva - minuly ¢as sloves
- ovlada casovani zvratnych sloves - fadové ¢islovky
a sloves se zménou kmenovych
souhlasek

- orientuje se v fadovych ¢islovkach
- vyjadiuje datum
- pouziva spravné tvary osobnich

a pfivlastiiovacich zdjmen
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- v jednoduchych vétach hovoii o 2. Komunikaéni témata — prakticka 10
rodin¢ a povolani - rodina

- jednoduse popise sviij denni - zaliby, volny Cas
program, uziva nazvy dnt - kultura, kino, divadlo

- reprodukuje monolog na ptipravené
téma

- stru¢né hovofti o svych zélibach

- vyjmenuje bézné zplsoby traveni
volného Casu

- jednoduse hovofi o0 moznostech
relaxace

- zachycuje hlavni myslenku
Z nahravky

- reprodukuje vyznam mluveného
sdéleni

- pouziva slovni zasobu vztahujici se
tématiim volny cas, rodina,
kultura

- pouziva slovni zasobu pro mésice a
ro¢ni obdobi

Ovlada zakladni fraze pouzivané pii |3. Komunikaé¢ni témata — odborna 8
obsluze v restauraci - komunikace s hostem
- jidelni listek

Ucebnice: Jelinek, S., Folprechtova, J., Hfibkova, R., Zofkova, H. Raduga. 1.vyd.
Plzen: Fraus, 1996.

Vypracovala: Mgr. Marie Rambouskova
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 3/98
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét obcanska nauka smétuje k pozitivnimu ovlivnéni
hodnotové orientace zakl a k tomu, aby se z nich stali
informovani aktivni ob¢ané demokratického statu. Vede zaky

k odpovédnosti vici sobé i spolecnosti a K pochopeni vyznamu
jednotlivych probiranych disciplin pro feseni riznych zivotnich
situaci . U¢i zaky vyjadfit svlij nazor, ale i pfijmout nazor
druhych a polemizovat s lidmi jinak smyslejicimi, kriticky
myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu,
ve kterém Ziji.

Charakteristika uciva

Vychazi z obsahového okruhu RVP 65-51-H/01 Kuchai —
¢isnik Spolecenskovedni vzdelavani a Esteticke vzdelavani -

3. tematického celku Kultura ( kultura narodnosti na nasem
uzemi, spoleCenska kultura — principy a normy kulturniho
chovani, spole€enska vychova). U¢ivo je vybrano ve vztahu

k profilu absolventa. Je rozdéleno do oblasti - Clovék

v lidském spolecenstvi, Clovék jako ob¢an, Clovék a pravo,
Clovék a hospodarstvi ( vzhledem k tomu, Ze v tomto oboru
vzdélani probiha soubézné vyuka pfedmétu ekonomika, neni
zatazena do tohoto celku problematika: trh a jeho fungovani,
hledani zamé&stnani, sluzby ufadu prace, nezaméstnanost ,
rekvalifikace, vznik, zména a ukonéeni pracovniho poméru,
povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele, druhy skod,
pfedchazeni Skoddm a odpovédnost za n€, mzda casova

a ukolova, dang, danové ptiznani a socialni a zdravotni
pojisténi; z ¢asti jsou navic uvedena témata feSena v oblasti
Clovék a pravo) a Ceska republika, Evropa a svét

Vysledky vzdélavani v oblasti
citli, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- pochopili postaveni ¢lovéka v lidském spolecenstvi

- preferovali demokratické hodnoty, pfistupy a obCanské
postoje pted nedemokratickymi

- chapali okolni svét, kriticky posuzovali skute¢nost kolem
sebe, premysleli o ni, tvofili si vlastni tisudek a nenechali
se jakkoli manipulovat

- oprostili se ve vztahu k druhym lidem od ptedsudkd,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti

- rozvijeli zdravy Zivotni styl, a pochopili, Ze i oni jsou
nedilnou soucasti ptirodniho déni svéta, za jehoz
budoucnost nesou odpoveédnost
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Strategie vyuky

Celkov¢ je ucivo rozliSeno do tii postupnych ro¢nika ( prvni,
druhy, tfeti), S jednohodinovou tydenni dotaci ( ro¢ni varianta
33, 33, 32 hodin ). Vyuka navazuje na vystupni védomosti

a dovednosti zakl z dosazeného zékladniho stupné vzdélani

a rozviji je vzhledem k jejich spole¢enskému a profesnimu
zaméteni. Uziva prevazné dialogickych metod a diraz je kladen
na schopnost zaka hodnotit ziskané informace z rtiznych
informacnich zdroju, kultivované se vyjadfovat, argumentovat,
ale zaroven naslouchat nazoriim druhych a uplatiovat tymovou
praci.

Vyuziva exkurzi, pfednasek, spoleCenskych a vzdélavacich
aktudlnich projektii a nabidek rtiznych instituci.

Kritéria hodnoceni zaku

V zakladni podobé se vychazi z pétistupiiové klasifikace
stanovené Pravidly pro hodnoceni vzdélavani zaka . Zaci se
hodnoti z Gstniho a pisemného projevu. Vyznamnou soucasti
hodnoceni je samostatna tviir¢i ¢innost, aktivni ptistup pfi
feSeni problémovych situaci, aplikace ziskanych znalosti

a dovednosti z ostatnich pfedméti, osobni piinos k aktualizaci
uciva a schopnost vyjadfit sviij vlastni ndzor na probiranou
tematiku.

Piinos vyucovaciho pfedmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Piredmét rozviji zejména tyto kompetence:
- obcanské kompetence a kulturni podvedomi
74k ma odpovédné, samostatné, aktivni a iniciativni jednani
uznéava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické
spolecnosti:
- dodrzuje zékony a préva, uvédomuje si povinnosti,
respektuje osobnost jinych lidi
- jedna v souladu s moralnimi principy
- zajima se o politickeé a kulturni déni
- dovede kriticky pfistupovat k pramenim informaci
- neni mu lhostejny charakter Zivotniho prostiedi
- uveédomuje si vlastni a narodni identitu
- komunikativni kompetence
- zak je schopen se pfimétené vyjadrit k ucelu jednani
- logicky a srozumiteln€ formuluje své myslenky, nadzory
a postoje
- je schopen aktivné diskutovat, porozumét sdéleni
druhych a respektovat jejich nazory
- personalni kompetence
- 74k realn€ posoudi své fyzické a duSevni moznosti
- odhadne dasledky svého chovani a jednani
- umi vyhodnocovat své vlastni vysledky, odhalovat
a napravovat své nedostatky
- dokéaze ptijmout kritiku
- socialni kompetence
- zék dokaze pracovat v tymu, odpovédné plni tikoly
- osobni iniciativou se snazi zlep§it pracovni a Zivotni
podminky
- udi se pfispivat k vytvafeni vstticnych mezilidskych
vztahl, odstrafiiovani diskriminace, feSeni konfliktd
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- dalsi kompetence
- zadk tes$i mozné pracovni i mimopracovni problémy
- vyuziva prostfedki informacnich a komunikacnich
technologii
- ma piehled o svém uplatnéni na trhu prace, pravech a
povinnostech zaméstnance 1 zaméestnavatele
- Vvytvafi si potfebu ziskdvat nové védomosti a
dovednosti k rozvoji dalsich odbornych aktivit
Piredmétem prolinaji tato priufezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- 74k bude mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti
a schopnost moralniho usudku
- bude schopen hledat kompromisy mezi osobni svobodou
a odpovédnosti a bude kriticky tolerantni
- bude mit potfebnou miru medidlni gramotnosti, aby byl
schopen odolavat myslenkové manipulaci
- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni
Clovék a zivotni prostiedi
- zak chape postaveni ¢loveka v ptirod€ a vlivy prostredi
na jeho zdravi a zivot
- pochopi souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami na lokélni, regiondlni i globalni
urovni
- zak je veden k pochopeni uvédomit si nutnost
zodpovédného piistupu k zivotnimu prosttedi v osobnim
a profesnim jednani
Clovék a svét prace
- 7ak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost
za sviij vlastni Zivot a vyznam vzdélani pro Zivot
- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspe$né
kariéte
- Zak je veden k tomu, aby byl schopen uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti, vychazet s budoucimi
kolegy a nadfizenymi a podilet se na fungovani
demokratickych zasad i na pracovisti
Informacni a komunikacni technologie
- zak je veden k zdokonalovani schopnosti efektivné
vyuzivat prostfedkl informac¢nich a komunikacnich
technologii v bézném Zivoté€ 1 v ramci pfipravy na své
budouci povoléani
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 33

- charakterizuje souc¢asnou ¢eskou
spolecnost, popise jeji strukturu

- vysvétli socidlni nerovnost a
chudobu

- vysvétli funkei kultury, védy a
uméni

- aplikuje zasady sluSného chovani
Vv béznych zivotnich situacich

- uvede jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole a na pracovisti

- uvede postupy, jimiz lze do jisté
miry fesit socialni problémy a
popise, kam se muze obratit Cloveék
ve slozité socialni situaci

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a dokéze sestavit
rodinny rozpocet tak, aby nebyl
deficitni, popt. uvede, jak nalozit
prebytkovym rozpoctem domécnosti

- posoudi klady 1 zapory
sluZzeb nabizenych jednotlivymi
penéznimi ustavy a jinymi subjekty
a jejich moZna rizika

- rozezna zjevné manipulativni
postupy a objasni zpisoby
ovliviiovani vefejnosti napf.
medidlni masaz atd.

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité

- zaujme své stanovisko
k pozitivim i problémtim
multikulturniho souziti, objasni
pfi¢iny migrace lidi

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
porusovana rovnost pohlavi
a dokaze vysvétlit rovnocennost

obou pohlavi

- objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR a na zaklad& poznatki o tiloze
viry v Zivoté ¢loveka je schopen
obhajovat pottebu tolerance
k lidem jiné viry i nevéficim

- vysvétli moznost zneuziti duchovni
zéavislosti a objasni nebezpecnost

- lidska spole¢nost
- soucasna Ceska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich uloha
- socialni nerovnost, chudoba v soucasné
spole¢nosti
- kultura hmotna a duchovni, kultura
narodnosti na naSem uzemi
- spolecenska kultura, principy a normy
spolecenského chovani
- pravidla slusného chovani, kvalita
mezilidskych vztahti, komunikace,
zvladani konfliktt
(odpovédnost, slusnost, optimismus
a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodin€ i Sirsi
komunit¢)
- rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
generacemi
- rozhodovani o finan¢nich zalezitostech
jedince a rodiny — hospodaisky zivot
rodiny, rodinny rozpocet
- feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obCani
- vrstevnické a jiné skupiny, vztahy
Vv téchto skupinach — pratelstvi, Sikana,
falesné kamaradstvi
- komunita, sousedstvi, dav, publikum,
populace, vetejnost
- rasy, etnika, narody, narodnosti
- majority a minority ve spole¢nosti,
klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho souziti
(genocida v dobé 2. sv. v. — Slovand,
Romtl, Zidi a politickych odptircir)
migrace v soucasném svéte, migranti,
azylanti
- postaveni muzli a zen v roding
a ve spolecnosti
- postaveni Zen v sou¢asném sveéte
Vv jednotlivych statech
- vira, atheismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus, extremismus
a terorismus

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak/zakyné 1. Clovék v lidském spoledenstvi 33
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nekterych nabozenskych sekt a
nabozenského fundamentalismu

2. ro¢nik Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Zak/zakyné 1. Clovék jako obéan 19

- charakterizuje zdkladni hodnoty a - zékladni hodnoty a principy demokracie
principy demokracie a objasni jeji - lidska prava, jejich obhajovani, vetejny
fungovani a problémy ochrance prav

- objasni vyznam lidskych - prava déti
a obcanskych prav - svobodny pftistup k informacim, masova

- vysvétli, kam se obratit, jsou-li média a jejich funkce, kriticky ptistup
lidska prava ohrozena a popise k médiim
zpusoby, jak 1ze ohrozena lidska - stat, Cesky stat, statni obanstvi CR a jeho
prava obhajovat nabyvani

- kriticky pfistupuje k masovym - &eska tistava, politicky systém v CR
médiim, vyuziva jejich nabidky, ale - struktura vefejné spravy, obecni a
dokaze odhadnout, kdy se jedna krajské samospréva
o snahu ovlivnit vefejné minéni - politika, politické ideologie

napfi. zpravodajstvim, komentari, - politické strany, volebni systémy a volby
reportazemi, reklamou atd. - politicky radikalismus a extremismus,

- charakterizuje soucasny Cesky soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji
politicky systém, objasni tlohu symbolika, mladezZ a extremismus
politickych stran, vyznam - teror, terorismus
svobodnych voleb a obfanské - obCanska spolecnost, obanska
angazovanosti participace

- uvede priklady funkci obecni - obCanské ctnosti potiebné
a krajské samospravy Pro demokracii a multikulturni souziti

- vysvétli na praktickych prikladech,
jaké projevy je mozno nazvat
politickym radikalismem,
extremismem ( rasismem,
neonacismem, nacionalismem...)

- vysvétli nepftijatelnost uzivani
neonacistické symboliky
a propagace hnuti omezujicich

prava a svobody lidi

- uvede piiklady obcanské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob¢anskou spole¢nosti

- diskutuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického
statu

2. Clovék a pravo 14

- vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede piiklady pravni ochrany
- objasni zptsobilost ¢lovéka

- pravo, pravni stat, spravedlnost
- pravni fad, pravni ochrana ob¢ant,
pravni vztahy
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K pravnim tikoniim a trestni
odpovédnost

- popise jaké zavazky vyplyvaji
z béznych smluv a vlastnického
prava

- dokéaze obhdjit své spotiebitelské
zajmy

- vysvétli prava a povinnosti
vyplyvajici ze vztahu mezi rodici
a détmi a mezi manzeli a doplni,

kde mtze v této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc
pri feseni uvedenych problému

- objasni postupy vhodného jednani
stane-li se svédkem socialné
patologickych jevi nebo
krimindlniho jednani

- popise soustavu soudii v CR
a ¢innost orgdnil ¢innych v trestnim
fizeni, soudt, advokacie a notafstvi

- obCanské pravo — vlastnictvi, pravo
Vv oblasti dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- trestni pravo — trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatieni, organy ¢inné
V trestnim fizeni

- kriminalita pdchand na détech a
mladistvych; kriminalita pachana
mladistvymi

- soustava soudii v CR

- notafi, advokati a soudci

3. roénik

Pocet hodin: 32

- popise statni symboly CR a nékteré
narodni tradice

- vysvétli vyznam udélosti, které se
poji se statnimi svatky
a vyznamnymi dny CR nebo
Ceskoslovenska

- V nadvaznosti na znalosti z u¢iva
déjepisu vysvétli vyznam
jednotlivych mezniki

- Ceské statni a narodni symboly, narodni
tradice

- vyznamné mezniky ¢eskoslovenské
a Ceské statnosti

- vznik Ceskoslovenska 1918

- Mnichov 1938

- okupace Némeckem 1939 — 45

- II. svétova valka

- povéale¢ny vyvoj, kom. rezim a jeho

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak/zakyné 1. Clovék a hospoda¥stvi 7
- vyhleda nabidky zaméstnani, - trh prace, profesni kariéra
kontaktuje ptipadného - majetek, jeho nabyvani, racionalni
zamé&stnavatele a Ufad prace, ekonomické rozhodovani
prezentuje své pracovni dovednosti - zodpovedné hospodateni s majetkem,
a zkuSenosti ukladani penéz; pojisténi
- rozli8i legélni a nelegalni postupy - sluzby penéZznich ustavil
ziskavani majetku - socialni politika statu, statni socidlni
- posoudi klady i zapory sluzeb podpora
nabizenych jednotlivymi penéZnimi - dan¢ a jejich rozdéleni
ustavy a jinymi subjekty a jejich
moznd rizika
- uvede postupy, jimiz Ize do jisté
miry fesit socialni problémy
a popise, kam se miize obratit ¢lovek
ve sloZité socidlni situaci
2. Ceska republika, Evropa a svét 25
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ceskoslovenské a Ceské statnosti promény
- objasni formy a zptsoby boje - okupace v srpnu 1968 a normalizace
ceskoslovenskych obcant za - listopad 1989 a budovani dem. poiradku;
svobodu a vlast, uvede né€které rozdéleni Ceskoslovenska 1.1.1993;
vyznamné osobnosti a vysvétli vznik CR a SR
vyznam jejich ¢innosti - souc¢asna CR a jeji postaveni v soudobém
- vysvétli nacistické snahy o likvidaci svete
¢eského naroda v letech 1939 — - evropska integrace, zapojovani CR do EU
1945, v souvislosti s uvedenou - globalni problémy soudobého svéta
problematikou objasni pojmy (populac¢ni exploze, nedostatek pitné vody
holocaust a genocida Romu a potravin, vyCerpani ptirodnich zdrojd,
- popisSe u nas persekuce obcantl, znecisténi a degradace prostiedi,
které komunisticky rezim u nés bezpecnost lidi- terorismus, kriminalita,
oznacil za své nepfatele nasili, jaderné a ekologické katastrofy,
za komunistického rezimu valky, nekontrolovany rozvoj techniky,
- vysvétli pojmy ,,prazskeé jaro®, moralni slepota, tj.
normalizace, ,,sametova revoluce - globalizace a jeji dusledky
- objasni pfi¢iny, prub¢h a nasledky - NATO, armada CR
rozpadu Ceskoslovenska - svétové velmoci, vyspélé staty, rozvojové
- objasni postaveni CR v Evropé zeme
a Vv soudobém svéte - ohniska napéti a bojii v soudobém svéte,
- charakterizuje soudobé cile EU uloha OSN, mezinarodni solidarita
a posoudi ze svého pohledu a pomoc

ey

mladého ¢loveka Zijiciho v jednom
Z ¢lenskych stati jeji politiku

a pfinos naseho &lenstvi pro CR

- uvede priklady projevi globalizace,
debatuje o jejich disledcich

- své nazory doloZi riznymi
podklady z oblasti masmédii —
hlavné deniky, ¢asopisy, ale 1
internet

- popise funkci a ¢innost OSN
aNATO

- popise roz¢lenéni soudobého svéta
na civilizaéni sféry a civilizace,

- vysvétli zapojeni CR
do mezindrodnich struktur a podil

nasi republiky na jejich aktivitach

- zaujme stanovisko v nékterych
ptipadech k riznorodym
informacim na stejny problém

- vysvétli s jakymi konflikty
a problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou feSeny a debatuje o jejich
dal$im pravdépodobném vyvoji,
popf. o moZnostech jejich feSeni
Z pohledu zéka
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Ucebnice: VALENTA, Milan. Obcanska nauka pro stiedni odbornd uciliste 1. 1. vyd. Praha:

SPN, 1999.

VALENTA, Milan. Obcanska nauka pro stredni odborna uciliste 2. 1. vyd. Praha:
SPN, 2002.

DUDAK, Vladislav. Obcanskd nauka pro stiedni odbornd ucilisté 3. 1. vyd. Praha:
SPN, 2004.

DUDAK, Vladislav, MAREDA, Richard a PARKAN, Franti$ek. Obcanskd nauka
pro stredni odbornd uciliste.1. vyd. Praha: SPN, 2003.

Vypracovala: Mgr. Alena Samanova
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Nazev SVP: KUCHAR - CISNIK
Forma vzdélavani: denni

Pocet hodin celkem: 4/131
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu
Matematika

Obor stfedniho vzdélani s vyucnim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu Cilem ptedmétu je predat Zakiim:

— efektivni numerické pocitani, odhadovani vysledki
— pouzivani a pfevadéni bézné uzivanych jednotek

— utvafeni kvantitativnich a prostorovych vztahii

— vytvareni usudkt a feSeni problémil

— srozumitelnou argumentaci a schopnost spravné pracovat
S riznymi informacnimi zdroji — grafy, tabulky

— vyuzivani matematickych poznatkl v praktickych tlohach

— poznatky potiebné v dal§im vzd€lavani, v praktickém Zivoté
a Vv pripravé k dal§imu studiu

Charakteristika uciva Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP
23 - 68 — H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel
- Matematické vzdeélavani.

Vyulovaci pifedmét Matematika je zafazen jako povinny
ve vsech tfech ro¢nicich studia.

Ro¢nik, Okruhy uciva Tydenni hodinova
dotace

1. ro¢nik Operace s redlnymi ¢isly 1
Mocniny odmocniny
Vyrazy a jejich upravy
Préce s daty

Pisemné prace a jejich analyza

2. ro¢nik Funkce 2
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Obecna teorie funkce
Konstantni a linearni funkce,
feSeni rovnic a nerovnic
Kvadraticka funkce,

feSeni rovnic a nerovnic
Mocninna funkce, nepfima umérnost
Exponencialni funkce,
feSeni rovnic a nerovnic
Logaritmicka funkce,

feSeni rovnic a nerovnic
Prace s daty

Pisemné prace a jejich analyza

3. ro¢nik Planimetrie 1
Stereometrie
Vypocet objemt a povrchi téles
Prace s daty

Pisemné prace a jejich analyza

Vysledky vzdélavani v oblasti | Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
citl, postoji, hodnot a

preferenci — ziskali davéru ve své schopnosti a dovednosti

— oveétovali si vysledky tkolt

— ziskali houZevnatost, pracovitost, vlastni usudek, vlastni
— systém pfi feSeni uloh

— pozitivni vztah k matematice

— pouzivali poznatky z matematiky v praxi.

Strategie vyuky Zéakladni metody a formy prace jsou:

— Tizeny rozhovor ucitele s zaky

— diskuse se soucasnou demonstraci na ptikladech

— feSeni problémovych uloh

— samostatnd prace zaki pii procvi€ovani a opakovani
uciva

— prace s dostupnou vypocetni technikou

— prezentace vysledkl prace pomoci dostupné techniky
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(PC, dataprojektor,kalkulator).

Kritéria hodnoceni zaku

Kriteria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu

SS Rokycany:

ucitel soustavné sleduje vykony a aktivitu zdka béhem
vyucovaci hodiny

prostiednictvim pisemnych i Gstnich zkousek kontroluje
piipravenost zaka na vyucovani

ustni zkousSeni se zapisem na tabuli: 1x za pololeti
pisemné zkouSeni:

zak vypracuje béhem kazdého pololeti 1 samostatnou
hodinovou pisemnou praci stejné doba je vénovéana

i analyze téchto praci,

zak béhem kazdého pololeti napise 4 pisemné prace
Vv ¢asovém rozsahu 10 — 20 minut.

Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym.

Piinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

pracovat samostatn¢, efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosaZené vysledky, realné si stanovovat potieby a cile

svého dalsiho vzdélavani.

Matematické kompetence

volit odpovidajici matematické postupy a techniky,
vyuZzivat rizné formy grafického znadzornéni, vyuZzivat
ziskané matematické dovednosti v ostatnich predmétech

a riznych zivotnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich

a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, pracovat

s dalsimi prostiedky ICT, vyuzivat adekvatni zdroje
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informaci a efektivné s nimi pracovat.

Prufrezova témata:
Informacni a komunikacni technologie — vyuzivat vypocetni
techniky pro vyhledavani informaci, zpracovani
a prezentace dat pomoci modernich prostifedkd vypocetni
techniky, prezentace dat v grafické podobé.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak/2akyné: 1. Operace s realnymi &isly 15
— provadi aritmetické operace > Ptirozena cisla 2

S pfirozenymi €isly,

— rozliSuje prvocislo a ¢islo
slozené,

— uziva pojem d¢litelnosti, znaky
délitelnosti,

— urcuje nejvétsiho spolecného
délitele a nejmensi spolecny
nasobek,

— provadi aritmetické operace <~ Celacisla 2
S celymi Cisly, uziva pojem
opacné Cislo,

— uziva absolutni hodnotu ¢&isla,

) . . > Racionalni ¢isla 5

— pracuje s riiznymi tvary zapisu

o . > Redlna cisla

racionalnich cisel a jejich

prevody,

— provadi pocetni operace se
zlomky,

— provadi pocetni operace,
— sdesetinnymi Cisly vetné
zaokrouhlovani,

— znazornuje raciondlni ¢isla na
¢iselné ose,

— zatazuje Cislo do pfislusného
¢iselného oboru,

— uziva pojmy opacné Cislo
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a prevracené cislo,
— znazoriuje realné ¢islo nebo jeho
aproximaci na ¢iselné ose,
— urcuje absolutni hodnotu redlného
— Cisla a chape jeji geometricky

— Vyznam.

—  uziva pojmu pomér, ovlada jeho | Pomér, imérnost, procentovy pocet 3
zapis a vypocet,
— uziva pomér v realnych situacich,

— uziva pojmu méfitko a jeho
ptevody v redlnych situacich,

— rozliSuje pfimou a nepiimou
umeérnost

— pouziva trojélenku,

— uziva pojmu procento a fesi
praktické ulohy,

— ur¢i mnoziny vyctem, <> Mnoziny, intervaly
a charakteristickymi vlastnostmi,
— provadi zédkladni mnoZinové

operace — prunik, sjednocenti,
rozdil a doplnék,

— zapisuje a znazoriiuje intervaly

— provadi operace s intervaly —
prinik a sjednoceni.
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urcuje druhou mocninu
a odmocninu pomoci kalkulacky,

provadi pocetni operace
S mocninami s pfirozenym
a celoc¢iselnym exponentem,

vyuziva zapisu ¢isla ve tvaru
a.10",

ovlada pocetni operace
S mocninami s racionalnim
exponentem,

vyuziva ¢aste¢ného odmocnovani
a usmérnovani zlomka pfi upraveé
vyraz s odmocninami.

2. Mocniny a odmocniny

urcuje hodnotu ¢iselného vyrazu
i vyrazu s proménnou,

pouziva pojmy ¢len vyrazu, vyraz
opacny, koeficient ¢lenu vyrazu,

provadi pocetni operace
s mnoho¢leny (+, -, X),

pouzivé vzorce pro druhou
mocninu dvoj¢lenu, rozdil
druhych mocnin,

rozklada mnohocleny na soucin
uzitim vytykani a vzorci,

urcuje definicni obory lomenych
vyrazi,

provadi jednoduché¢ pocetni
operace s lomenymi vyrazy.

3. Vyrazy a jejich upravy

<> Mnohocleny

> Lomené vyrazy

11

vyhledava a zpracovava data,
porovnava data,

pracuje s udaji vyjadienymi
v diagramech, grafech a
tabulkach,

urcuje ¢etnost znaku a
aritmeticky primeér.

4. Prace s daty

pribézné
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2. roénik
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Pocet hodin: 66

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak/zakyné:

zna obecnou definici funkce,
pouziva riznd zadani funkce,
uziva pojmu:

— defini¢ni obor,

— obor funk¢nich hodnot,
hodnota, funkce v bodg¢,

— popisuje vlastnosti funkce,

— radiany, stupné,

zn4 teorii konstantni a linearni
funkce,

fesi linearni rovnice a nerovnice
jedné neznamé,

fesi jednoduché linearni slovni
ulohy, slovni Glohy z praxe,

zna teorii kvadratické funkce,

fesi kvadratické rovnice a
nerovnice o jedné neznamé,

fesi jednoduché kvadratické
slovni Ulohy, slovni tlohy
Z praxe,

zna teorili mocninné funkce
a nepfimé imérnosti

nacrtava grafy nepiimé imérnosti
a mocninné funkce,

zna teorii exponencialni funkce,

fesi jednoduché exponencialni

1. Funkce

>

Obecna teorie funkce

Konstantni a linearni funkce,

feSeni rovnic a nerovnic

Kwvadraticka funkce,

feSeni rovnic a nerovnic

Mocninna funkce, nepiima
umeérnost

Exponencialni funkce,

feSeni rovnic a nerovnic

66

10

10

10
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rovnice,

zna teorii logaritmicka funkce,

fesi jednoduché¢ logaritmické
rovnice,

rozlisuje ekvivalentni
a dusledkové upravy rovnic
a nerovnic.

provadi zkousky spravnosti,

feSeni, zapisuje obory
pravdivosti,

vyjadfuje neznamou ze vzorce,

zna teorii goniometrické funkce:

— funkce sinus,
— funkce kosinus,
— funkce tangens,

— funkce kotangens,

<> Logaritmicka funkce,

feSeni rovnic a nerovnic

— Goniometrické funkce

10

16

vyhledava a zpracovava data,
porovnava data,
pracuje s udaji vyjadienymi

v diagramech, grafech
a tabulkach,

urcuje Cetnost znaku
a aritmeticky pramér.

3. Prace s daty

pribézné
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3. roénik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Z.4k/zakyné:
— Spravné uziva pojmy:

— bod, ptimka, polopiimka,
rovina, polorovina, tsecka,

— uhly:
— vedlejsi, vrcholove,
— stiidavé, souhlasné,

— dané uhly dokaze
znazornit.

— uziva s porozuménim polohové
a metrické vztahy geometrickych
utvarli v roving:

— rovnobéznost, kolmost,
— odchylka pfimek,

— délka usecky, velikost
uhlu,

— vzdalenost bodi a pfimek,

— urcuje objekty v trojuhelniku,
znazorni je a spravné uziva jejich
zékladnich vlastnosti (strany,
vnitini a vné&j$i uhly, osy stran
a uhli, vysky, téznice, sttedni
pticky, kruznice opsané
a vepsang)

— tfidi trojuhelniky,
— sestroji trojuhelniky,

— uZziva vét o shodnosti
a podobnosti trojuhelnikd,

— urcuje obsah a obvod
trojuhelnika,

— uzivéa Pythagorovy véty

1. Planimetrie

16

<> Zékladni planimetrické pojmy 3

a poznatky

<> Polohové a metrické vztahy )

geometrickych utvari

> Trojuhelnik
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v ulohach,

— tesi praktické ulohy s uzitim
trigonometrie pravothlého

trojihelniku > Tri_gonometrie pravothlého 3
trojuhelnika
— rozliSuje a tfidi zakladni druhy
ctyfuhelniki,
— popisuje a spravné uziva jejich | Ctyfihelniky, mnohothelniky 3
vlastnosti v tlohach pocetni
geometrie,
— ur¢i obsah a obvod ¢tyiuhelnikd,
— pojmenovava, znazoriuje a
spravné uziva zékladni pojmy
tykajici se kruhu, kruznice,
— popisuje a uziva jejich vlastnosti, | Kruh. kruznice 3
— urc¢i obsah a obvod kruhu, délku
kruznice
2. Stereometrie 16
Vypocet objemt a povrchi téles
— urCuje vzajemnou polohu bodii, |<»>  Polohové a metrické vztahy mezi 3
piimek a rovin v prostoru, geometrickymi tvary v prostoru

— pocita odchylky dvou ptimek,
— ptimky a roviny, dvou rovin,
— Geometricka télesa v prostoru:

— charakterizuje a nacrtava —  Kvadr

1
jednotliva télesa,
— Pravidelny hranol 1
— vypocita jejich objem a povrch,
— Kirychle 1
— pfi vypoctech vyuziva poznatkl
z planimetrie a z trigonometrie — Jehlan 2
trojuhelnikd, — Komoly jehlan 1
— vyuziva poznatki o télesech _  Rotacni vél 2
v praktickych tlohach otacnt vaiee
—  Rotaéni kuzel 2
— vyuziva MF tabulek, otacil kuze
— Komoly kuzel
1
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Koule

— vyhledava a zpracovava data,

— porovnava data,

— pracuje s udaji vyjadienymi
v diagramech, grafech a
tabulkach,

— uréuje ¢etnost znaku a
aritmeticky primer.

3. Prace s daty

pribézné

Ucebnice: CALDA, Emil. Matematika pro dvouleté a trileté ucebni obory SOU

1. - 3. cast. 1. vyd. Praha: Prometheus, spol. s r.o0., 2003.

Vypracoval: PaedDr. Milan Vit
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Nazev SVP: KUCHAR - CISNIK
Forma vzdélavani: denni

Pocet hodin celkem: 2/66
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu
ZAKLADY PRIRODNICH VED
Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu Ptirodni védy (chemie, ekologie, biologie) pfispivaji

K hlubsimu pochopeni ptirodnich jevi, pojmu, zakond,
formovani zadoucich vztaht k zivotnimu prostiedi. Maji
umoznit zakiim proniknout do déju, které probihaji v zivé

1 nezivé prirod€. Vlastnim cilem je naucit zaky vyuzivat
ptirodovédeckych poznatki v profesnim i odborném Zivote,
umeét porovnat, popsat a vysveétlit zakladni ptirodni jevy, znat
zékladni ekologické souvislosti a postaveni ¢loveka v ptirodé,
byt schopen piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje
vV obCanském zivoté i1 odborné praxi, aktivné se podilet na
ochrané a tvorb¢ Zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP 65-51-
H/01 — prirodovédné vzdélani. Vyuka je délena do okruht —
chemie, ekologie, biologie se zfetelem na jejich provazanost

a mezipfedmétové vztahy. Zaci mohou ke své praci pouZivat
kromé ucebnic i nékterych ¢asopisi (Ekologie, Biologie aj.),
encyklopedie, webové stranky, uci se samostatné vyhledavat
a srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s odbornymi piedméty
a s odbornym vycvikem.

Vysledky vzdélavani v oblasti | Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci

citl, postoji, hodnot a - dodrzovali smérnice, ptedpisy, normy a zdkony platné

preferenci a zavazné pro oblast obchodu

- usilovali o hospodarnost, neplytvali materialy ani energii

- vazili si zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostfedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace

- byli ochotni sledovat védeckotechnicky pokrok v rtiznych
oblastech vyroby

- byli ochotni se stale ve svych odbornych dovednostech

a znalostech zdokonalovat

- ptistupovali k lidem bez stereotypu a predsudkt

- nedopoustéli se podvodii, zpronevéry nebo korupcniho
jednéni

- zvazovali disledky svého jedndni, tedy aby jednali odpoveédné

Strategie vyuky Vyuka vychazi z poznatk pfirodnich véd a plynule navazuje
na problematiku dalSich odbornych predmétt vEetné odborného
vycviku. Klasické vyucovaci metody jsou prubézné dopliiovany
problémovymi a projektovymi ukoly. Ve vyuce je vyuzivano
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exkurzi, vystav, besed s odborniky, soutézi. Promyslen¢ jsou
zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani
a praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani
ziskanych védomosti. Dle moznosti se vyuziva audiovizudlni
technika, internet, odborné Casopisy, knihy a dal$i informace
z oboru.

Kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani zaka SS Rokycany. Numerické hodnoceni.
Pribézné slovni hodnoceni, ustni a pisemné zkouseni dil¢ich
témat (cviceni, testy), individudlni i skupinové.

Diiraz je kladen na spojovani védomosti, tfidéni poznatkt

a jejich aplikaci, feSeni samostatnych ukoll, praci ve
skupinéch, praci v tymu, feSeni ptikladi z praxe. Ucitel zjistuje
a hodnoti stupen osvojeni uciva, schopnost aplikovat, stupen
samostatnosti, kreativitu, Groven vyjadiovani véetné odborné
terminologie.

Piinos vyucovaciho pfedmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — 74k se vyjadiuje a vystupuje

Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence — zak hodnoti své osobni dispozice,
uvédomuje si vlastni prednosti, moznosti a nedostatky, vyuziva
ke svému uceni zprostiedkované zkusenosti.

Socialni kompetence — adaptuje se na pracovni prostiedi a nové
pozadavky, pracuje samostatné i v tymu.

Aplikace matematickych postupti pii feseni kol — pouziva
rizné formy grafickych zndzornéni (grafy, tabulky).
Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tcté

k materialnim a duchovnim hodnotam (péce o uzitnou hodnotu
zboZzi).

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané
zivotniho prostiedi (nakladani s odpady, jejich tfidéni a
recyklace), k tvorbé zdravého pracovniho prostiedi,

ke zdravému Zivotnimu stylu, k dodrZzovéani hygieny vyzivy.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 66

- charakterizuje zékladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
Vv odborné praxi a v béZném zivotg,

- vlastnosti uhliku

- zéklad nazvoslovi organickych slouc¢enin

- organické slouceniny v bézném zivot¢ a
odborné praxi

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k/zikyné 1. Obecna chemie 25
- porovna fyzikalni a chemické - chemické discipliny, chemicka vyroba,
vlastnosti latek, metody oddélovani suroviny
smési, vyuziti v praxi - hmota a jeji formy, klasifikace latek,
- popise strukturu jadra a obalu metody ¢isténi
- zapiSe pomoci chemickych - roztoky
symbolil a vzorcl vybrané prvky - zakladni Castice latek — atomy, molekuly,
a slou¢eniny prvky, slou¢eniny
- vyjadti sloZeni roztoku - stavba atomu — jadro, obal
- rozlisi zakladni disperzni - protonové a nukleonové &islo, izotopy,
soustavy - struktura elektronového obalu — pravidla,
zapisy
- popiSe charakteristické vlastnosti - periodicka soustava prvki — ¢lenéni,
nekovi a kovil a jejich umisténi periodicky zakon
v tabulce - chemické vazby — vznik, druhy,
elektronegativita, vaznost atom1l,
- popiSe vznik chemické vazby vlastnosti latek s kovovou a kovalentni
- vysvétli podstatu chemické reakce, vazbou
zapise jednoduchou reakci - chemicky d¢j
chemickou rovnici, provadi - zaklady termodynamiky
jednoduché chemické vypocty - zaklady kinetiky chemického déje
- vysvétli vyznam plisobeni teploty - chemicka rovnovéaha
a dalSich faktorti na prubéh - u¢inky a Sifeni nebezpecnych latek
chemického d¢je
- vysvétli vlastnosti anorganickych | 2. Anorganicka chemie 4
latek - anorganickée latky, oxidy, kyseliny,
- tvoti chemické vzorce a nazvy hydroxidy, soli
anorganickych slouc¢enin - zékladni nazvoslovi anorganickych
- charakterizuje vybrané prvky sloucenin
a anorganické slouceniny - vybrané prvky jejich anorganické
a zhodnoti slouceniny
jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi
3. Organicka chemie 4
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posoudi z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostiedi

- charakterizuje biogenni prvky
a jejich slouceniny

vvvvvv

pfirodni latky

- charakterizuje ndzory na vznik a
Vyvoj na Zemi

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy
a uvede principy zdravého

zivotniho stylu

- uvede ptiklad virovych a infekénich
onemocnéni a moznosti prevence

- vysvétli zékladni pojmy
a charakterizuje vztahy mezi
organismy a prostfedim

- rozlisi a charakterizuje abiotické
a biotické podminky Zivota,

potravni
vztahy v ptirodé

- ma piehled o historii vzajemného
ovlivilovani ¢lovéka a ptirody,

- hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na Zivotni prostiedi

- charakterizuje vliv Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

- uvede priklady chranénych tizemi
v regionu a v Ceské republice

- uvede priklad globalnich problému
zivotniho prostiedi a moZznosti jejich
odstranéni

- charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
obnovitelnosti

- orientuje se ve zpusobech nakladani
S odpady a moznostech snizeni
jejich produkce

- zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny,
zivotniho prostiedi

4. Biochemie
- chemické sloZeni zivych organismu
- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
biokatalyzatory.

5. Zaklady biologie
- vznik a vyvoj na Zemi
- vlastnosti Zivych soustav
- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika
- dédicnost a proménlivost
- biologie ¢loveka
- zdravi a nemoc

6. Zaklady ekologie

- ekologické pojmy, organismus
a prostiedi,podminky zivota v pfirode¢,
kolobéh latek v piirodé, potravni vztahy

- vyvoj ¢loveka, lidska populace,
vzajemné vztahy mezi ¢lovékem, lidskou
populaci a zivotnim prosttedim

- ekosystémy — stavba, funkce, typy

- chranéna Uizemi, pfiroda nasi republiky
a regionu,

- pfirodni zdroje — téZba a jejich Setrné
vyuziti

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje latek
pro zpracovatelsky priamysl

- tfidéni odpad, recyklace

- chemizace prostifedi, ropné latky
a Cistota mofi a fek, sniZovani produkce

sklenikovych plynt, ozénova dira
- ochrana krajiny a pfirody
- zivelné pohromy

24

Ugebnice: BANYR, Jiti, BENES, Pavel. Chemie pro stiedni Skoly. Vydani. Praha:

SPN, a.s., 1995.

KVASNICKOVA, Danuse. Zdklady ekologie. 3. vydani. Praha: SPN, 1993.

KUBISTA, Véclav. Obecnd biologie. 1. vydani. Praha: Fortuna, 1993.

Vypracovala: Mgr. Jana Rybova
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 1/33
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

FYZIKA

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Fyzika patfi k pfedmétim vSeobecné vzdélavacim, ale zaroven
prapravnym pro odborné vzdélavani. Svym vzdélavacim
obsahem uzce souvisi predevs§im se vzdélavanim chemickym,
matematickym a vzdélavanim v informacnich

a komunikacnich technologiich.

Fyzikélni vzdelavani by mélo ptispét k pochopeni hmoty ve
formé latky 1 fyzikalniho pole, jejiho vyvoje a jeji struktury.
Zaci by méli umét definovat zakladni fyzikalni principy

a zakony a charakterizovat fyzikalni dé¢je. M¢li by umét tyto
principy vyjadfovat vlastnimi slovy, klast si otazky o okolnim
svéte, jeho pivodu a smétovani, vyhledavat relevantni
informace a také je interpretovat v diskusi.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo vychazi z RVP 65-51-H/01 — oblast vzdélani —

prirodovédné vzdeélani. Fyzika je vyucovana ve druhém
ro¢niku studia, a to 1 hodina v tydnu, celkovy pocet hodin
za Skolni rok je 33.

Pfedmét se uskuteciiuje zejména formou vyucovacich hodin
V odborné ucebné. Ucivo je realizovano v téchto okruzich:
-mechanika

-molekularni fyzika a termodynamika

- elektfina a magnetismus

- vlnéni mechanické a elektromagnetické

- vybrané partie z optiky

- fyzika elektronového obalu a atomového jadra

vznik a vyvoj vesmiru a Slune¢ni soustavy

Vysledky vzdélavani v oblasti
citli, postoji, hodnot a
preferenci

-aplikovat védomosti, vytvafet hodnotovy systém nejen
V ptirod¢, ale 1 v Zivoté jednotlivce
-dokédzat zaujmout postoj k pfirodnim jevim, ale i spravné
hodnotit vliv pfirody na jednotlivce, umét se orientovat
ve svét€¢ a nepodléhat tendenénim a casto nevédeckym
vykladiim objektivni reality
- tfidit poznatky a vytvaret spravné preference, odliSovat
dilezité od nepodstatného

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru
a obsahu uciva. Patii k nim :

-vyklad uciva

- frontélni prace ucitele s zaky
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-fizeny rozhovor ucitele s zaky

- diskuse 74kl na dané téma

-prezentace uciva s vyuzitim vyukovych programu

- skupinova prace zakl na zadanych ukolech

- samostatna prace zaki pii procvi¢ovani a opakovani uciva
-prace s dostupnou vypocetni technikou

- samostatné referaty zakt

prezentace vysledkl prace pomoci dostupné techniky (PC,
dataprojektor, kalkuléator)

Kritéria hodnoceni zakua

-ucitel soustavné sleduje vykony a aktivitu zdka béhem
vyucovaci hodiny

- prostiednictvim pisemnych zkousek kontroluje ucitel
pfipravenost zdka na vyucovani

-nedilnou soucasti je spole¢ny rozbor domacich praci zaka
(referéty, kratkodobé projekty, tvorba prezentaci)

ucitel hodnoti skupinovou praci zaki

Piinos vyucovaciho pfedmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

-ucitel vede zéky k vécné spravnému, pouzivani terminologie
a symboliky; vyzaduje slovni komentat pfi objasnéni postupu
feSeni

-ucitel podporuje komunikaci ve skuping

- 74k se uci srozumitelné formulovat své postupy, formulovat,
ptip. vyvracet ndmitky

- 7aci se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené
formé, v grafické podobé€ s vyuzitim komunika¢nich
technologii

Kompetence k uceni

-ucitel zadava zaktim takové ulohy, které vedou k riznych
metodam a formam Cinnosti (vyklad uciva, studium
odbornych textl, vyhleddvani informaci v riznych zdrojich,
procvicovani ziskanych dovednosti samostatné 1 ve skupinach)

-ucitel zadava zakim ke zpracovani takova témata, ktera
popularizuji fyziku, ukazuji jeji vyznam pro spolecnost a jeji
dalsi rozvoj, seznamuji Zaky s nékterymi vyznamnymi védci,
kteti se zaslouzili o rozvoj fyziky

- pti vyuce je uCitelem preferovano porozuméni fyzikalnim
zakonitostem a jejich uZiti pfed pfemirou faktt, kterd mohou
byt vyhledana z riiznych zdrojt informaci.Zaci se souéasné
uci, jak tyto informace ziskat a védomosti rozsifit

-ucitel vede zaky k planovani postupt a ukoli vedoucich
k vyfeseni problému v ostatnich vyucovacich predmeétech
a redlném zivoté

- Kompetence k reseni problémii
podporuje rizné postupy feseni, zadava rtizné stupné
obtiznosti tloh

- ucitel rozebira pticiny vzniku chyb v postupu feseni, zak
pracuje s chybou

- pomoci vhodnych tkoli, otazek vede uditel Zaka k rozboru
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problému, planovani postupu feseni, odhadu vysledku feSeni
a pak kritickému zhodnoceni vSech krokt

- 74k vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na n¢

- zak se uci vytvarenim fyzikalnich modelti abstrahovat
podstatné vlastnosti popisujici fyzikalni déje a soucasné si
uvédomovat rozdily mezi fyzikalnim modelem a skute¢nym
déjem v ptirodé

- vyuzivani zdrojt energie, klady a zépory

-tepelna izolace

- globélni oteplovani Zemé

-bezpecné zachazeni s elektrospotiebici

- pomoc pii urazu elektrickym proudem

- vyroba elektrické energie a jeji vliv na Zivotni prostfedi (vodni
a tepelné elektrarny)

- vyuzitelné zdroje energie pro provoz domacnosti

- zplisoby Setieni elektrickou energii v domécnostech

- ochrana zdravi ¢lovéka v hluéném prostiedi (ochranné
pracovni pomicky)

- vyznam ultrazvuku v Zivé ptirodé

- elektromagnetické vinéni kolem nas, jeho technické vyuziti
(rozhlasové a televizni vysilani)

- jaderné elektrarny u nés a ve svéteé

- jaderné katastrofy a jejich vliv na lidsky organismus a Zivotni
prostredi

- alternativni a obnovitelné zdroje energie

Priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

- bezpecnost silniéniho provozu a vliv dopravy na Zivotni
prostiedi

- vyuzivani zdrojl energie, klady a zapory

-tepelnd izolace

- globalni oteplovani Zemé

-bezpecné zachdzeni s elektrospotiebici

- pomoc pfi urazu elektrickym proudem

- vyroba elektrické energie a jeji vliv na Zivotni prostiedi (vodni
a tepelné elektrarny)

- vyuzitelné zdroje energie pro provoz domacnosti

- zpusoby Setteni elektrickou energii v domacnostech

-ochrana zdravi ¢loveéka v hluéném prostiedi (ochranné
pracovni pomucky)

- vyznam ultrazvuku v Zivé piirodé

- elektromagnetické vinéni kolem nas, jeho technické vyuziti
(rozhlasové a televizni vysilani)

-jaderné elektrarny u nés a ve svéteé

- jaderné¢ katastrofy a jejich vliv na lidsky organismus a Zivotni
prostiedi

- alternativni a obnovitelné zdroje energie

Informacni a komunikacni technologie

- internet jako zdroj informaci

- zpracovani prezentace s vyuzitim vypocetni techniky
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
2. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak

-rozhoduje, zda je téleso v klidu nebo
pohybu v dané vztazné soustave,
chape relativnost pohybu

-rozlisi rovnomérny a nerovnomérny
pohyb

- popise pohyb télesa s vyuzitim
fyzikélnich veli¢in jako draha,
okamzita rychlost, primérna
rychlost, ¢as, tthové zrychleni

-rozlisi pti¢iny zmén pohybového
stavu télesa (Newtonovy pohybové
zakony)

- vysvétli pojem gravitace

-vysvétli kdy téleso kona
mechanickou praci

- charakterizuje zavislost velikosti
mechanické prace na pusobici sile

- a draze,rozliSuje mezi usetfenim
a usnadnénim prace

-rozli$i jednotlivé druhy mechanické
energie a umi uplatnovat zakon
zachovani energie

- vysvétli na ptikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie

-rozli$i hydrostaticky a atmosféricky
tlak

- aplikuje Pascaltiv a Archimédiv
zakon

1. Mechanika

- pohyby ptimocaré

- Newtonovy pohybové zakony, sily
V pfirod¢, gravitace

- mechanickd prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb

-tlak

12

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zplisoby jeji
zmény

- popise principy nejdualezitéjSich
tepelnych motort

- popise premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirodé a v
technické praxi

2. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek
-teplo a prace
- pfemény skupenstvi

- popise elektrické pole z hlediska
jeho pusobeni na bodovy elektricky
naboj

-tesi ulohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zékona

- popise princip polovodicovych

3. Elektfina a magnetismus

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu

- magnetické pole elektrického proudu,
elektromagnetické indukce

- vznik stfidavého proudu
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soucastek s prechodem PN
-ur¢i magnetickou silu
Vv magnetickém poli vodi¢e proudem
- popiSe princip generovani stfidavych
proudd a jejich vyuZiti v energetice

-rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku

- chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo s jeho vinovou
délku a rychlosti v riznych
prostiedich

-fesi tlohy na odraz a lom svétla

-fesi ulohy na zobrazeni zrcadly
a cockami

- vysvétli optickou funkci oka
a korekci jeho vad

- popiSe vyznam riiznych druha
elektromagnetického zareni

4. VInéni
-mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vInéni
-svétlo a jeho Sifent
- zrcadla a ¢ocky, oko

- popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity

a popiSe zplisoby ochrany
pted jadernym zéfenim

- popise princip ziskani energie

V jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu
-model atomu
-radioaktivita, jaderné zafeni
-jadernd energie a jeji vyuziti

Ugebnice: LEPIL, Oldfich, BEDNARIK, Milan a HYBLOVA, Radmila. Fyzika 1 a 2 pro
stredni Skoly. Praha: Prometheus, 1993.

Vypracoval: Mgr., Ing Jitka Spalova
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Nizev SVP: KUCHAR — CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 3/98
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem je ziskat kladny vztah ke zdravému zptsobu zivota

a pocit radosti z provadéni télesné ¢innosti. Vést zaky

k dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti. Umoznit vétsi
seberealizaci a rozvoj sebevédomi. Ukazuje vyznam pravidel
sportovnich aktivit v zivot¢ jedince a jejich dusledky pro
kolektivni citéni.

Charakteristika ucdiva

U¢ivo vychazi ze vzdélavaci oblasti — vzdelavani pro zdravi
RVP 65-51-H/01Seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim
novych informacnich technologii pfi sportovnich aktivitach.
Obsahem vyuk TV je teoretickd a prakticka priprava a nacvik
vybranych disciplin. Soucasti jsou pohybové

hry spolu s kondi¢nimi protahovacimi, vyrovnavacimi,
relaxa¢nimi a potfadovymi cvicenimi. Diraz je kladen

na dodrzovani zasad bezpe€nosti, péce a ochrany zdravi.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Zaci budou schopni vhodné se vyjadfovat k probranym
situacim a jsou schopni vyjadfit sviij nazor.Spravné hodnoti své
osobni dispozice a pecuji o svij télesny rozvoj. Uznavaji
autoritu nadfizenych a spolupracuji v tymu.
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
- rozpoznat co ohroZuje té€lesné a dusevni zdravi a cile-
védomeé je chranit
- vnimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné
ke kvalitnimu proZiti Zivota a znali prostiedky,
jak své zdravi chrénit, zvySovat télesnou zdatnost a kulti-
vovat svilj pohybovy projev
- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné
¢innosti
- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit
V dennim rezimu.

Strategie vyuky

Vyucovani probiha ve Skolni télocvicné, posilovné

a ve venkovnich aredlech ve dvouhodinovych blocich.
Uskuteciiuje se skupinovou formou na stanovistich, frontovou
pfi nacviku a hromadnou pfi opakovani naucenych prvki.
Nacvik probihé od jednodussiho ke slozitéjSimu, diraz je
kladen na bezpecnost.

Ve vyuce budou vyuzivany i nové informacni technologie
vztahujici se k turistice, vodactvi a horolezectvi.
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Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni zakii probihé podle snahy, ptistupu, aktivity, samo-
statnosti, zvySovani osobni urovné a dle stanovenych limitd.
Ptihlédne se k aktivité a vztahu zaka ke sportovnim ¢innostem,
zapojeni do soutézi v ramci Skoly, regionu a republiky.

Piinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Osvojeni pomtcek informativnich a komunikativnich
technologii pti sportovnich aktivitach a turistice. Rozvoj
komunikativnich dovednosti v ramci pouziti sportovni
terminologie a zasady kulturniho chovani pfi sportu.
Dodrzovanim pravidel her a soutézi, navazovat vstiicné
mezilidské vztahy. Samostatné pldnovat sportovni aktivity
V kazdodennim b&zném Zivoté.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 33

stiedi

- zné zésady bezpecného chovani,
zasady PP

- zvladne zakladni lyzatské doved-
nosti, nebo se v nich zdokonali

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
Zak/zakyné . Hygiena a bezpe¢nost 3
- chové se tak, aby neohrozil zdravi Zasady poskytovani PP
sv¢ ani svych spoluzakt
- dodrzuje zakladni hygienické
a bezpec¢nostni normy
- zvladne rozcviceni vSeobecné . Atletika 12
a specialni ( abeceda, strecink) - Specialni bézecka cviceni - ABC
- uplatiiuje zakladni techniku - Fartlek, rovinky, useky, starty,
vybranych atlet. disciplin - Béhy - 100m, 500m (D) 800m (D)
- ovlada pravidla atlet. disciplin 1000m (H) , do 15 min. v terénu (H)
- Skoky - daleky, vysoky
- Vrhy a hody - koule 4 a 5 kg, granat
- zlepsi se v zakladni HCJ . Sportovni hry 13
- dava své schopnosti ve prospéch - Kopana - ptihravka, zpracovani mice,
kolektivu stielba
- fidi se pravidly vybranych her - Kosikova - ptihravka, driblink, stfelba,
- zna zékladni taktické pozadavky hra
- chape signalizaci rozhod¢iho - Ostatni - florbal, nohejbal, sdlova
a fidi se ji kopana, brusleni, plavani
- zlepSuje sviyj herni projev
- uvédomuje si dilezitost kazdého
¢lena tymu
- koordinuje své pohyby . Sportovni gymnastika 4
- sestavi jednoduché pohybové - Akrobacie - kotouly vpted, vzad, letmo,
vazby stoj na hlavé, pfemet stranou
- zlepSuje prostorovou orientaci - Kladina - chiize, skoky( dalkovy, niz-
- zné zasady dopomoci a zachrany kovy a kadetovy)
- Néaradi - preskok, kladina, hrazda
- Aerobik
- respektuje soupete . Upoly 1
- nezneuziva svych silovych dispozic - Pfetahy, pretlaky, pady
- Soutéze
- uvédomuje si dileZitost rozcviceni | 6. Télesny pohybovy rozvoj prib.
pted télesnym vykonem - Posilovaci, pofadova, kondi¢ni, rela-
- vnima nutnost posilovani a prota- xacni, koordinac¢ni cviceni
hovani zanedbanych svalovych
skupin
- uvédomuje si diilezitost relaxace
- chape podminky v horském pro- . LyZovani - kurz 6 - 7 dni
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2. ro¢nik Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k/zakyné 1. Hygiena a bezpe¢nost 3
- chova se tak, aby neohrozil zdravi Zasady poskytovani PP
své ani svych spoluzakt
- dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy
- zvladne rozcviceni vSeobecné 2. Atletika 12
a specialni ( abeceda, strecink) - Specialni bézecké cviceni - ABC
- uplatiuje zakladni techniku - Fartlek, rovinky, Gseky, starty,
vybranych atlet. disciplin - Béhy - 100m, 500m (D) 800m (D)
- ovlada pravidla atlet. disciplin 1000m (H) , do 15 min. v terénu (H)
- Béhy na draze do 3000 m
- Skoky - daleky, vysoky - zdokonalovani
- Vrhy a hody - koule 4 a 5 kg, granat
- zlepsi se v zakladni HCJ 3. Sportovni hry 12
- dava své schopnosti ve prospéch - Kopana - ptihravka na stiedni a dlouhou
kolektivu vzdalenost, osobni obrana, postupny
- fidi se pravidly vybranych her utok
- zna zakladni taktické pozadavky - Kosikova - ptihravka, driblink, stfelba,
- chape signalizaci rozhod¢iho stielba po driblinku a dvojtaktu na kra-
a fidi se ji tkou vzdalenost, zonovy obranny sys-
- zlepSuje sviyj herni projev tém 2-3, hra
- uvédomuje si dilezitost kazdého - Ostatni - florbal, nohejbal, salova kopana
¢lena tymu ledni hokej a brusleni, plavéani
- koordinuje své pohyby 4. Sportovni gymnastika 5)
- sestavi jednoduché pohybové - Akrobacie - kotouly vzad do zasvihu,
vazby kotoul vzklopmo, rondat
- zlepSuje prostorovou orientaci - Nafadi - pteskok - koza, bedna -
- zna z4sady dopomoci a zachrany roznozka, skrcka, odbocka
- Hrazda - vymik, to¢ vzad, zakmihem se-
skok
- Kladina - chize, béh, piisunny krok
- Vyskok do vzporu diepmo
- respektuje soupete 5. Upoly 1
- uvédomuje si dalezitost rozcviceni - Pfetahy, pretlaky, pady
pted télesnym vykonem - Zaklady sebeobrany
- vnima nutnost posilovani a prota-
hovani zanedbanych svalovych
skupin
- uvédomuje si dilezitost relaxace
- nezneuziva svych silovych dispozic
- uvé€domuje si dulezitost rozcviceni | 6. Télesny pohybovy rozvoj prib.

ptfed télesnym vykonem

- vnima nutnost posilovani a prota-
hovéni zanedbanych svalovych
skupin

- uvédomuje si dulezitost relaxace

- Posilovaci, potadovéa, kondicni, rela-
xacni, koordinacni cviceni

113




Stredni skola, Rokycany, Jerabinova 96/111

SVP Kuchari - &isnik

- uvédomuje si dalezitost rozcviceni
pred télesnym vykonem

- vnima nutnost posilovani a prota-
hovani zanedbanych svalovych
skupin

- uvédomuje si dilezitost relaxace

- nezneuziva svych silovych dispozic

- Zaklady sebeobrany - porazy, obrana
proti Skrceni a objeti

- ptiprava turistické akce 7. Letni sportovné turisticky kurz 3-4dny
- orientace Vv krajiné
- ekologické chovani v ptirodé
- zéklady ovladani lodi a ¢teni
vody
- zéklady PP
3. ro¢nik Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/zakyné 1. Hygiena a bezpecnost 1
- chova se tak, aby neohrozil zdravi Zasady poskytovani PP
své ani svych spoluzakt
- dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy
- zvladne rozcviceni vSeobecné 2. Atletika 12
a specialni ( abeceda, strecink) - Specialni bézecka cviceni - ABC
- uplatiiuje zékladni techniku - Fartlek, rovinky, useky, starty,
vybranych atlet. disciplin - Béhy - 100m, 500m (D) 800m (D)
- ovlada pravidla atlet. disciplin 1000m (H) , do 20 min. v terénu (H)
- Béhy na draze - 1500 ma 3000 m
- Skoky - vysoky - zvladnuti obou technik
- Vrhy a hody - koule 4 a 6 kg, granat
- zlepsi se v zakladni HCJ 3. Sportovni hry 14
- dava své schopnosti ve prospéch - Kopana - obranné a ito¢né systémy, hra
kolektivu - Kosikova - obranné a utocné systémy,
- ¥idi se pravidly vybranych her hra
- zna zakladni taktické pozadavky - Odbijena - odbijeni vrchem, spodem, po-
- chape signalizaci rozhod¢iho dani, ptijem, hra
a fidi se ji - Ostatni - florbal, nohejbal, sdlova kopana
- zlepSuje svij herni projev ledni hokej a brusleni, plavani
- uvédomuje si dulezitost kazdého
¢lena tymu
- koordinuje své pohyby 4. Sportovni gymnastika 4
- sestavi jednoduché pohybové - Akrobacie - opakovani a docviceni
vazby prvku 1. a 2.roc., sestavy
- zlepSuje prostorovou orientaci - Naradi- preskok - koza, bedna -
- zna zasady dopomoci a zachrany roznozka, skrcka, odbocka
- Kladina - pftisunny krok, vaha ptedklon-
mo, obraty, seskok
- CviCeni S nainim - Svihadla, mice, tyce
- respektuje soupete 5. Upoly 1
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ného pohybu na zvySovani svych
pohybovych dovednosti

- odhade a zmé&fi svoji zdatnost,po-
rovna ji s vysledky v 1. a 2. roc.

- uvédomuje si dileZitost rozcviceni | 6. Télesny pohybovy rozvoj prib.
pted télesnym vykonem - Posilovaci, pofadova, kondicni, rela-

- vnima nutnost posilovani a prota- xacni, koordinacni cviceni
hovani zanedbanych svalovych
skupin

- uvédomuje si diilezitost relaxace

- uvédomuje si vyznam pravidel- 7. Testovani télesné zdatnosti prib.

Vypracoval : Mgr. Miloslav Drnec
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Nizev SVP: KUCHAR — CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin: 3/98
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor sttedniho vzdélani s vyucnim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét informacni a komunikacni technologie pfipravuje
zaky ktomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky IKT
a efektivné je wvyuzivali v jinych predmétech, dal$im
vzdélavani, vykonu povolani i v soukromém Zivoté. Zaci

si v pfedmé&tu upevni piedstavu o vypocetni technice jako
takové, nauci se pracovat v prostfedi operacniho systému na
bazi grafického uzivatelského rozhrani. Nauci se ovladat
zékladni programové vybaveni, pouzivat programy pro praci
s grafikou a  antivirovy program. Sezndmi se s oblasti
pocitacové gramotnosti ECDL (European Computer Driving
Licence). Nauci se vyhledavat a zpracovavat informace

na internetu a komunikovat pomoci elektronické posty.
Cilem je, aby se stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem
napomahajicim feSeni ukolli souvisejicich se studiem
1 budouci praxi.

Charakteristika uéiva

Vychazi zRVP 65-51-H/01 kuchat, ¢isnik z okruhu
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikd na tematické
celky s tim, ze n€které celky jsou rozlozeny do vice let.

V prvnim ro¢niku se z4k nauci zasadam hygieny prace

na PC, nezbytnym védomostem o hardwaru a softwaru
(zvlaste pak operacnimu systému a zakladim jeho ovladani),
vyhody préace v pocitacové siti, vyznam celosvétové sité
internet (informace a elektronicka posta), zaklady ovladani
textového editoru a tabulkového procesoru.

Ve druhém ro¢niku se zaci nauci rozsifujicim technikam.

Ve tfetim rocniku se Zaci kromé rozSitujicich znalosti
Vv oblasti prace stextem a tabulkou navic nauci pracovat
S pocitacovou grafikou. Budou umét vyhledavat informace
na internetu

pro ostatni odborné pfedméty, upravovat je a vyhodnocovat.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citli, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- dodrzovali normy a postupy

- uvédomovali si nutnost sledovat technologicky pokrok

a vnaset jeho vysledky do praxe

- uvédomovali si nutnost stale se zdokonalovat ve svych
odbornych dovednostech a znalostech
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Strategie vyuky

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné
vykladu problémii a ovladani PC a software na praktickych
ukolech. Bezprostitedn¢ nasleduje praktické procviceni
vylozeného uciva zaky. Ve vyuce je kladen dlraz na
samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh. Je uplatiiovan
téz pristup s vyuzitim mezipfedmétovych vztahi (komplexni
praktické tlohy umoziujici aplikaci Sirokého spektra
védomosti a dovednosti Zdka i z jinych pfedmétl) a metody
problémového vyucovani. Projekty se realizuji ve vyssich
roénicich jako tymova prace. Zaci musi nejprve pochopit
zékladni principy informacénich a komunikacénich technologii
a musi se byti schopni orientovat ve vypocetnim systému.
Z divodu faktické provéazanosti témat se budou jednotlivé
tematické celky neustdle prolinat a jejich vyuka bude
mnohdy probihat v né€kolika cyklech tak, aby zaci

Nékteré tematické celky tak budou beéhem vzdélavani
zafazeny né¢kolikrat, ovS§em vzdy na vysSi Grovni a s vyssi
narocnosti tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly
V nejvyssim roéniku.

Ttida se pfi vyuce d€li na skupiny tak, aby na kazdé pracovni
stanici pracoval jeden zak. Kazdé PC ma dostatecnou
kapacitu vykonu, operacni paméti, lozného prostoru. PC
jsou zapojena do pocitacové sité (sdileni perifernich zatizeni
a pristupu k internetu s dostateénou pienosovou rychlosti).
Ucebna ma dostatecné softwarové vybaveni. Ucebna je pro
lepSi nazornost vyuky vybavena datovym projektorem.
Ucebny IKT jsou v rdmeci finan¢nich moznosti aktualizovany
po strance softwarové i hardwarové.

Kritéria hodnoceni zaku

4

Hodnoceni Zzaki se vramci podavani zpétnovazebnich
informaci o zvladnuti jednotlivych celkl u¢iva uskutecnuje
priabézné  a to témito zplsoby:
a) ustni zkouseni
b) pisemné testy (k ovéfeni nezbytnych teoretickych
znalosti daného tematického celku)
C) samostatnym vypracovanim praktickych tkola
(ovéfeni ziskanych dovednosti)
Klasifikace Zakti vychazi zPravidel pro hodnoceni
vzdelavani zaki.

Prinos vyucovaciho

predmétu k rozvoji klicovych

kompetenci a aplikaci

prirezovych témat

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence

- pracovat s PC a s dalsimi prosttedky IKT

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim softwarem

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dalsi
prostiedky online a offline komunikace

- ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak
z celosvétoveé sité internet

- pracovat s informacemi s vyuzitim prostiedki IKT
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Socialni a personalni kompetence

- kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si
vlastni pfednosti 1 meze a nedostatky

- pfijimat radu i kritiku, uvédomit si, ze z kritiky ziska

1 cenné informace a poznatky

- pracovat samostatné i vtymu - spoluprdce s ostatnimi,
podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti, aktivné podporovat spolec¢néd rozhodnuti

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztah,
k pfedchazeni osobnim konfliktim a k odstranovani
diskriminace

Pracovni (odborné)

- pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly, uznavat autoritu
nadfizenych

- porozuméni zadanych ukolii nebo urceni jadra problému,
ziskat informace potfebné k feSeni, navrhnout, zdavodnit
nebo vysvétlit zplisob feSeni, popiipadé varianty feSeni

- vyhledat informace o moznostech dalsiho $kolniho

1 mimoskolniho vzdé€lavani a rekvalifikace

Prifezova témata
Clovek a svét prace
- zék/zakyné se na iternetu seznami se strdnkami
nabizejicimi rizna povolani a podminkami piijeti a to je
bude motivovat k vlastnimu vzdélani jak ve svém oboru
tak 1 v ovladani prostfedka IKT
- znalost zpracovani prezentace
pomuze zakiim v budoucnu K vytvoteni prezentace své
osoby ¢i firmy na vefejnosti

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Egg?;\
Z4k/Zakyné:
- dodrzuje zakladni pravidla hygieny | 1. Obsah a vyznam piedmétu 5
prace na PC - hygiena prace na PC
- orientuje se v zakladnich pojmech - pojmy hardware a software
Z oboru informacnich technologii, - dalsi zékladni pojmy (uZzivatel,
chape vztah mezi HW a SW programator, program, jazyky ...)
- chape vyznam a moznosti rizného - software — zakladni prehled a ¢lenéni
programového vybaveni software
- dodrzuje autorsky zadkon - autorsky zdkon
a uvédomuje si disledky jeho
porusSovani
2. Technické vybaveni pocitace (hard- 2
ware)
- chape vyznam zékladnich - zakladni sestava pocitace, zakladni
komponent pocitace a perifernich jednotka, zakladni deska
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zatizeni

- chape rozdil mezi zékladnimi druhy
pamétovych médii a rozliSuje jejich
vyhody a nevyhody

- bezpecn¢ zapne a vypne pocitac

- orientuje se v jednotlivych sekcich
klavesnice a chape funkce
specialnich klaves

- pracuje s mysi

- procesory, paméti (dé€leni paméti)

- zobrazovaci jednotka

- diskova zatizeni a dalsi pamét'ova média

(disketové jednotky, diskety, pevné disky,

CD ROM, DVD, flash disky atd.), systém

zaznamu dat.

- periferni zafizeni (déleni, multimédia)

- zapnuti a vypnuti poCitace

- klavesnice (jednotlivé sekce klaves,

specielni klavesy, klavesové zkratky)

- mys (funkce levé, pravého a rolovaciho
tla¢itka, mistni nabidka)

- uvédomuje si vyznam operac¢niho
systému

- vyuziva vyhod grafického
uzivatelského rozhrani v modernich
operac¢nich systémech

- pracuje se systémem oken
(minimalizace, maximalizace, zména
velikosti, pfesuny, zavieni atd.)

- pouziva funkci zakladnich ikon
(Tento pocita¢, Dokumenty, Mista
v siti, Kos atd.) a soucasti hlavniho
panelu

- vytvari zastupce (chape jejich
vyznam)

- nastavi a ptizpiisobi hlavni panel,
pracovni plochu a dalsi nabidku

- vyuziva systém napovedy

- pochopil strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni orientuje se v Systému
slozek

- ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, ptesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava za-
kladni typy souborti a pracovat

s nimi

3. Operacni systém
- uvod do prostiedi (grafické uzivatelské
rozhrani, zakladni pojmy)
- zéklady ovladani
- obrazovka pocitace v systému
- spousténi programu, prace s oknem,
pfepinani mezi spuSténymi programy
- dialogova okna
- pouziti a tvorba zastupcli programu,
dokumentu, slozky
- schranka, oznaceni, metoda uchop
a prenes, volba zpét (odvolat)
- nastaveni plochy, Hlavniho
panelu, dalsi nabidky
- systém napoveédy
- organizace dat na HD (prace se soubory
a slozkami
- prozkoumavani struktury slozek, rizna
zobrazeni struktury slozky
- vytvafeni, pfejmenovani, mazani,
kopirovani a piesun objektl, oznaeni vice
objektl
- ulozeni a otevieni dokumentu, nazev
souboru €1 slozky
- vyhledavani soubort ¢i slozek
- zalohovani dat

- orientuje se Vv prostfedi textového

editoru, chape vyznam a vyuziti

- dodrZuje bézna typograficka

pravidla a konvence

- samostatné vytvari, upravuje a
uchovava textové dokumenty

- pracuje podle soucasnych norem

pfi formatovani textu a odstavce

- vyuZziva poznatki pti vytvareni

studijnich materialt v elektronické

podobé

4. Textovy editor— zakladni techniky
- obecné principy prace textovych editorii

a jejich vyuziti v praxi
- zaklady ovladani (popis obrazovky, menu,
panely nastroji)
- prace se souborem (zaloZeni, otevieni,
ulozeni jako atd.)
- zaklady tvorby dokumentu (nastaveni
parametrl stranky (okraje, orientace, format
papiru)
- prace s textem (formatovani pisma,
odstavce dle soucasnych norem, zahlavi
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- vytvari a formatuje libovolné

tabulky vcetné pouziti vzorct se

zaméienim k oboru (dodaci listy,

faktury apod.)

- pouziva nastroju kresleni k

vytvareni propagacnich materiald

- ovlada panel nastroju kresleni a vy-
tvoii grafickou tipravu dokumentu

a zapati, vlozeni data atd.)

- pfesun textu, kopie, vyhledavani
a nahrazovani,

- kontrola pravopisu, automatické déleni

- tisk a predtiskova ptiprava

- tvorba tabulek (vkladani, formatovani

bun¢k, ohraniceni, vkladani vzorcl)

- prace s nastroji kresleni (vkladani
grafickych objekti, tiprava barev vyplné
a Car, zména rozmeéru a uréeni pozice)

- vkladani textu do grafickych objekti

- seskupovani grafickych objekti

- je si védom moznosti a vyhod, ale
I rizik (vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pred znicenim
a zneuzitim)
- ziskéva a vyuziva informace
Z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani
- orientuje se v ziskanych
informacich, vyhodnocuje a provadi
jejich vybér a dale je zpracovava
Vv dal§im programu

5. Pocitacové sité, Internet 4
- pocitacové sité (zakladni pojmy)

- sit’ Internet (historie a zdkladni pojmy)

- sluzby Internetu

- vyhledéavani, zpracovani a tisk informaci

- samostatn¢ komunikuje . 2
. y 1a 6. Internet — komunikace
elektronickou postou, ovlada o . .
. P - elektronickad posta (zaloZeni vlastni
1 zaslani ptilohy o .
s y . emailové schranky)
- pfijima a néasledné otevira . . TR T IR
. . - zasady psani zprav a prikladani ptiloh
e-mailovou zpravu .
Ny o « . | -spam aviry
- uvédomuje si vyznam zabezpeceni . e,
iy - typy virl, antivirové programy
pocitace
- pouZziva antivirovy program
7. Tabulkovy procesor - zakladni 4

- orientuje se v prostiedi tabulkového
procesoru, pouziva jeho funkci

- na uzivatelské trovni pouziva
tabulkovy procesor

- vklada do tabulek rizné typy dat

a upravuje jejich format

- chépe systém sesitu a vyuziva
jednotlivych list

- vytvafti vzorce a vyuziva
jednoduché funkce

- samostatné vytvari jednodussi
aplikace zamétené k oboru (rozpocet
za opravu Vozidla vcetné¢ DPH,
vypocet spotfeby PHM apod.)

- provadi predtiskovou pfipravu

a tisk

techniky

- obecné principy prace tabulkovych
procesord a jejich vyuziti v praxi

- zaklady ovladani — popis obrazovky,
menu, panely nastroju

- prace se seSitem (zaloZeni, otevieni,
uloZeni, uloZeni jako apod.)

- list a bunka

- tabulky (format bunky, typ dat, ohraniceni,
editace tidajt)

- vypocty v tabulce (zapis vzorcu, funkce,
absolutni a relativni adresy, ptetahovani
vypoctl atd.)

- formatovani tabulky (format buniky, zména
Sitky sloupct a vysky fadku atd.)

- tisk a predtiskova ptiprava
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8. Reseni zdkladnich tikoli v IKT 7
ot 1o g - ovéteni a ohodnoceni ziskanych
- vyuziva pfi feSeni ukola pocitac, o .
“ . poznatkil za 1. rocnik
operacni systém, Internet, s o , .
elektronickou postu, textovy editor i 21skavr}1 pozngtku 0 tom, kterou latvk uje
, Vv dal$im studiu nutno znovu vysvétlit
a tabulkovy procesor oy
a procvicit
2. ro¢nik Pocet hodin: 33
, it ” Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4ak/zakyné 1. Textovy editor, tabulkovy procesor, 6
- si ove€ii znalost ziskanych poznatkl Internet, hardware, software
v praci s opera¢nim systému, - ovéfeni ziskanych znalosti a zjiSténi
Internetem, elektronickou postou, latky, kterou bude nutné opakované
textovym editorem a tabulkovym vysvétlit
procesorem
- si uvédomi nedostatky a nutnost
jejich doplnéni a procviceni
2. Textovy editor (rozSifujici techniky) 8
- tvorba slozitéjsitho dokumentu (text,
- vyuziva dalsi néstroje textového obrazky, tabulky, grafy)
editoru Word slouzici k vytvareni - prace metodou hromadné koresponden-
dokonalejSich dokumentt ce (hlavni dokument, seznam pftijemc,
a k zjednoduseni opakujicich se slouceni dat s dokumentem)
¢innosti - prace seditorem rovnic K zapisu
- pfi praci s tabulkou pouZziva rizné matematickych vyrazt
druhy ohraniceni, dovede slucovat
a rozdélovat bunky, ménit Sitku
sloupcti 1 vysku fadek, zarovnavat
text v tabulce a to i svisle apod.
- je schopen vytvofit a pouzit
dokument hromadné
korespondence (k hlavnimu
dokumentu si dovede vytvoftit
vlastni seznam piijemct
S potfebnymi polozkami ¢i dovede
vyuzit existujici databazi tidaja)
- dovede zapsat libovolny
matematicky zapis pomoci editoru
rovnic
3. Tabulkovy procesor (rozsirujici 6

- je schopen data z tabulek
prezentovat riiznymi typy grafii
vcetné popisu

- dovede pracovat s rozsahlymi
seznamy (databazemi)

Vv tabulkovém procesoru a vyhledat

techniky)

- vytvareni grafli (typ grafu, oblast dat,
popis grafu, formatovani, pravy
a predtiskova uprava)

- prace se seznamy (prohliZeni, ukotveni
pricky, automaticky filtr, fazeni atd.)
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potiebné udaje za pomoci nastroju
(ukotveni pficek, automatického
filtru, tfidéni apod.)

- pouziva i slozit¢jsi funkce

- vyuziva prostedky informacnich

a komunikacnich technologii pro
plnéni ukold v jinych vyucovacich
predmétech zvlasté ve sméru
vyhledani, apravé a vyhodnoceni
informaci

4. Vyhledani a zpracovani informace

- na zékladé pozadavki ucitelii ostatnich
predméti ukolovat zéky k
samostatnému vyhledani informace
na dané téma na Internetu

- informaci potom zpracovat pomoci
textového editoru: upravit (typograficka
pravidla, normy pro text a odstavec,
kontrola pravopisu atd.) a piipadné
doplnit o vlastni poznatky

- zpracovanou informaci poté v piiloze
odeslat piislusnému uciteli e-mailem
nebo vytisknout na tiskarné

- si ovefi hloubku dosazenych
poznatkll v praci s Internetem,
textovym editorem a tabulkovym
procesorem

5. Rozsirujici ukoly — textovy editor,
tabulkovy procesor, Internet,
hardware, software
- ovéfeni a vyhodnoceni ziskanych
poznatkil za 2. ro¢nik

- ziské&ni poznatki o tom, kterou latku je
v dal$im studiu nutno znovu vysvétlit
a procvicit

3. roénik

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

Zak/zakyné

- si ove€fi znalost ziskanych poznatkl
v praci s textovym editorem,
tabulkovym procesorem
a vyhledavani a zpracovani
informace z internetu

- uvédomi si nedostatky a nutnost
jejich doplnéni a procviceni

1. Textovy editor, tabulkovy procesor,
Internet, hardware, software
- ovéfeni ziskanych znalosti a zjiSténi
latky, kterou bude nutné opakované vy-
svétlit a procvicit

- zpracovava grafické informace
na pocitaci, rozliSuje mezi
vektorovou a rastrovou grafiku
- pouziva jednotlivé typy grafickych
formath a jejich vlastnosti, voli
vhodné formaty grafickych dat
a nastroje pro praci s nimi
- na uzivatelské tirovni vytvari
a upravuje vektorovou grafiku za-
méfenou na praxi (propagacni
materidly - plakaty, letaky, vizitky
...)

2. Uvod do potitad. grafiky (vektorova)

- vektor. grafika, ukladani grafickych dat

- bézné grafické formaty a jejich
vlastnosti (barvy, rozliSeni ...)

- nastroje pro praci s vektorovou grafikou

- zaklady prace s objekty (vybirani,
transformace, kopirovani, seskupovani,
logické operace)

- barvy, vybarvovani ( texturové,
prechodové ¢i vzorové vyplng),
malitské techniky

- prace s textem (pisma, fetézcovy
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a odstavcovy text, prevedeni do kiivek)

3. Prezentace 6
- chépe vyznam prezentaci - seznameni s programem pro prezentaci
a strukturu jejich tvorby v programu (moznosti publikovani a vyuziti
- orientuje se v prostiedi programu prezentaci)
- ovlada zaklady préce - planovani tcelu, prezencni metody,
S prezentacemi formy a obsahu prezentace
- dokaze pracovat s textem a objekty - zaklady prace s prezentacemi
- animuje snimky, objekty, nastavuje (zobrazeni, otevieni a ulozeni, prace
pfechody mezi snimky se snimky, vlastnosti prezentaci)
- upravuje vzhled prezentace - prace s textem (psani, formatovani
- je schopen na zédklad¢ zadaného odstavct, osnova, efekty)
tématu vytvofit jednoduchou - prace s objekty na snimcich
prezentaci (oznacovani, pfesouvani, kopirovani,

zména tvaru, seskupovani, otaceni,
formatovani atd.)

- vyuziva prostiedky informacénich a | 4. Vyhledani a zpracovani informace 7
komunikac¢nich technologii pro - na zaklad¢ pozadavk uciteld ostatnich
plnéni tkoli v jinych vyucovacich pfedméta tikolovat zaky k
predmétech zvlasté ve sméru samostatnému vyhledani informace na
vyhledéni, apravé a vyhodnoceni dané téma na Internetu
informaci - informaci potom zpracovat a upravit

Vv textovém editoru: (typograficka
pravidla, normy pro text a odstavec,
kontrola pravopisu atd.)

- zpracovanou informaci poté v ptiloze
odeslat pfislusnému uditeli e-mailem
nebo vytisknout na tiskarné

- si ovéti hloubku dosazenych 5. Reseni iikold v IKT 7
poznatkt v pribéhu studia a - ovéteni a vyhodnoceni ziskanych po-
zaroven svoji pfipravenost pro zmatkl za celou dobu studia

povoléani eventueln¢ dalsi studium

Vypracoval: Mgr. Vaclav Novy
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 3/98
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Obor sttedniho vzdélani s vyucnim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfredmétu

Poskytnout zakiim zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné
chovani. Teoreticky je sezndmit s Cinnostmi, které souviseji

S provozem podniki SS a jejich hospodafenim.

Vést zaky k osvojeni a porozuméni zékladnich ekonomickych
pojmi, k jejich spravnému pouzivani. Zaci jsou pfipravovéni na
moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky

o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele..

Charakteristika uéiva

Obsah prfedmétu vychézi z obsahového okruhu Ekonomicke
vzdélavani RVP 65 — 51 — H/01 — kuchai-¢isnik.

V tématickém celku Zdklady trzni ekonomiky se zak seznami se
zékladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami pro vznik trhu,
se zékony trhu a s fungovanim trzniho mechanizmu.

V tématickém okruhu Podnikani, podnikatel ziska zak
poznatky o podnikéni, zejména podle Zivnostenského zékona,
seznami se s povinnostmi podnikatele vici statu.

Obsah pfedmétu vyuziva poznatki i z obsahového okruhu
spolecenskovédni vzdélavani RVP. Obsah mezipfedmétove
souvisi s pfedmétem obcanskd nauka.

V tématickém celku Pracovnépravni vztahy ziskéa zak
védomosti o ¢innosti tfadll prace, o zptsobech vzniku

1 skonceni pracovniho poméru, o organizaci prace

a odpovédnosti za Skody na pracovisti. Tématicky celek
Odmeérnovani zaméstnancii poskytne zékladni dovednosti

pii vypoctu mzdy zaméstnance.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s priufezovym tématem
Clovék a svét prace a se standardem finanéni gramotnosti

pro stfedni vzdélavani.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citli, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- spravné chapali a pouZzivali zakladni ekonomické pojmy

- roz$itovali své védomosti o nové poznatky z oblasti
podnikani, které by podnitily jejich zdjem o samostatné
podnikani v oboru

- se orientovali v ekonomickych souvislostech a osvojili si
ekonomicky zptisob mysleni

- ziskali zékladni znalosti o hospodateni podniku a daiiové
soustave
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Strategie vyuky

Piedmét se vyucuje v prvém ro¢niku v rozsahu 33 hodiny, ve
druhém ro¢niku 33 hodiny, ve tfetim ro¢niku 32 hodin. Vyuka
je zaméfena na teoretické poznatky doplnéné konkrétnimi

1 praktickymi ptiklady.

Kritéria hodnoceni zaku

Pro hodnoceni zaki je vyuzivana pisemna i Gstni forma
zkouseni. Sleduje se nejen odborna spravnost, ale i schopnost
aplikace védomosti na konkrétni ptiklady.

Kriteria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani zaka SS Rokycany.

Piinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k reseni problémii — vzdélavani smétuje k tomu,
aby absolventi byli schopni fesit béZné pracovni

1 mimopracovni problémy.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — rozvijet schopnosti absolventli optimalné vyuzivat
své osobni 1 odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni

na trhu préce, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry.
Prufrezova témata:

Clovék a svét prace — spravné se orientovat na trhu préce,
vyhledat nabidky prace a reagovat na n¢, urcit specifika
pracovniho poméru ve svém oboru, orientovat se

V pracovnépravnich vztazich

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivat vypocetni
techniku ve vyuce, vyhledavat na internetu informace tykajici
se ekonomiky a ptislusnych zédkont
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocéet hodin: 33

¢innostech

- vyjmenuje a stru¢né charakterizuje
nastroje marketingu

- popise, jak firma postupuje pii
prazkumu trhu

- rozpozna bézné cenové triky a
klamavé nabidky

-dodrzuje poradek a dba na kvalitu

- Vyznam marketingu

- Zakladni marketingové ¢innosti

- Marketingové nastroje

- Marketingovy mix

- Prizkum trhu

- Produkt, podpora prodeje, osobni prodej
- Propagace — reklama, konkurence

- Estetika provozovny

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
Zak/zakyné 1. Zakladni ekonomické pojmy 4
- spravn¢ pouziva a aplikuje zakladni - Makroekonomie a mikroekonomie
ekonomické pojmy - Potfeby — pojem, Clenéni
- Uspokojovani potieb — statky a sluzby
- Vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky
proces, spotieba
- Zivotni trovefi
- charakterizuje trh a popiSe znaky 2. Trzni ekonomika 8
trhu - Trh a jeho fungovéni, trzni subjekty
- vysvétli fungovéni trhu - Nabidka a poptavka na trhu
- posoudi vliv ceny na nabidku - Trzni mechanizmus
a poptavku - Zbozi, cena
- popise zakladni metody tvorby cen - Cena — druhy cen
ve svém oboru - Metody stanoveni ceny
- stanovi cenu jako soucet nakladd, - MozZnosti srdzek a slev z ceny
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
1181 podle zakaznikl, mista a obdobi
- orientuje se v moznostech slev
a srazek z ceny
- vysvétli pojem narodni hospodarstvi | 3. Narodni hospodarstvi 4
- charakterizuje vyznam a ¢innost - Charakteristika a ¢lenéni NH
odvétvi a sektord NH - Sektory NH
- vysvétli podstatu inflace a jeji - Cinitelé ovliviiujici uroveit NH
duasledky na finan¢ni situaci - Inflace a nezaméstnanost
obyvatel
- vysvétli ulohu statu na trhu prace 4. Trh prace 5)
- popise ¢innost tfadl prace - Trh prace a pracovni sily — subjekty trhu,
- vysvétli pficiny nezaméstnanosti nabidka préace
- Nezaméstnanost — pfi¢iny vzniku, druhy
nezaméstnanosti
- Utady prace, jejich sluzby
(zprostfedkovani zaméstnani, podpora
V nezaméstnanosti, rekvalifikace)
- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potiebnym obcantim
- orientuje se v marketingovych 5. Marketing 10
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sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zékaznika

- vybere vhodny reklamni prostfedek
pro urcity produkt

- pouzije nastroje na podporu prodeje

- vysvétli vyznam stravovani a formy | 6. Spole¢né stravovani 2
stravovani - Stravovaci sluzby — uspokojovani
zékladnich potieb
- vetejné a ucelové stravovani
- Nabidka sluzeb a forem stravovani
podnikii SS
2. ro¢nik Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/7akyné 1. Podnik, podnikatel 8
- charakterizuje podnik - Podstata podnikani, charakteristické
- orientuje se v pravnich formach znaky, podnikatel, podnikatelsky zamér
podnikani a dovede charakterizovat - pravni formy podnikéni, fyzicka
jejich zakladni znaky a pravnicka osoba
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky - obchodni spole¢nosti — druhy
zamér a zakladatelsky rozpocet obchodnich spolecnosti a druzstva
- posoudi vhodné formy podnikani - Podnikéni podle ZZ — Zivnost,
pro obor podminky podnikani, druhy zivnosti,
- vysvétli jednotlivé kroky pii zakla- Zivnostenské opravnéni, ukonceni
dani Zivnosti 1 ukonceni podnikani podnikani
- orientuje se v zakon¢ o obchodnich - Povinnosti zivnostnika vici statu
korporacich 1 Zivnostenském zakoné -obchodni spolecnosti — druhy
obchodnich spolecnosti a druZstva
- vysvétli vyznam majetku pro 2. Podnik, majetek podniku 8

podnik

- vyjmenuje zpisoby pofizeni ma-
jetku

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- ziska realnou predstavu o zaso-
bovani a vysi zasob v podniku

- popiSe Cinnosti, které¢ se zasobo-
vanim a inventarizaci souviseji

- orientuje se v ucetni evidenci
majetku

-Zajisténi Cinnosti podniku — pofizeni
majetku
- Struktura a charakteristika majetku —
dlouhodoby a ob&zny majetek
- Zasobovani podniku
- vybér dodavatele
- zasady racionalniho zasobovani
- vySe zasob
- ptijem a skladovani
- evidence a inventarizace majetku
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- rozli8i jednotlivé druhy nékladii 3. Hospodareni podniku 6
a vynosu v podniku - Néaklady a jejich ¢lenéni
- orientuje se v moznostech snizovani | - Moznosti snizovani nakladd v podnicich
nakladd a zvySovani vynost SS
- fesi jednoduché kalkulace ceny - Vynosy — Clenéni, trzby
- fesi jednoduché vypocty vysledku - Moznosti zvySovani vynosi
hospodareni - Hospodarsky vysledek — zisk, ztrata
- definuje pracovni pomér 4. Pracovnépravni vztahy a odménovani 9
- orientuje se v pravnich normach, zaméstnancu
které upravuji pracovnépravni - Pracovni pomér — ziskavani pracovniki,
vztahy - Vznik, zména a ukonéeni pracovniho
- pti jednani s budoucim zaméstna- pomeéru
vatelem uplatni znalosti o nalezi- - Pracovni smlouva
tostech pracovni smlouvy a zptisob-| - Povinnosti zaméstnance a
bech ukonceni pracovniho poméru zaméstnavatele vyplyvajici z pracovniho
- vyjmenuje druhy mezd poméru
- charakterizuje pohyblivé slozky - Mzdy, mzdova soustava, druhy mezd
mzdy (mzda Casova, ukolova, podilova
- vysvétli vyznam zdravotniho a kombinovana)
a socialniho pojisténi, dané z piijmu | - Minimélni mzda, redlnd mzda
- fesi jednoduché vypocty mezd - SloZeni hrubé mzdy
- vypocte socidlni a zdravotni - zakladni mzda
pojisténi - pohyblivé slozky mzdy
- zdkonné srazky ze mzdy
- zdravotni a socidlni pojisténi
- popiSe hierarchii zaméstnancii 5. Zaméstnanci 2
V organizaci, jejich prava - organizace prace na pracovisti
a povinnosti - druhy skod a moznosti predchazeni
- na piikladech vysvétli a vzajemné Skodam, odpovédnost zaméstnance a
porovna druhy odpovédnosti za odpové&dnost zaméstnavatele
Skody ze strany zaméstnance
a zamg&stnavatele
3. ro¢nik Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
ZAak/7akyné 1. Financovani ¢innosti podniku 9

- rozliSuje zdroje financovani pod-
niku podle riznych hledisek

- ur¢i vlastni a cizi zdroj financovani,
vyhody a nevyhody pouziti zdroje

- orientuje se ve sluzbach bank

- vysvétli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

- orientuje se v platebnim styku
a sméni penize podle kurzovniho

- Zdroje financovani podniku
- Vlastni zdroje financovani
- Cizi zdroje financovani
- Banky a jejich sluzby podnikatelim
- vkladové a uvérové sluzby, urokova
mira
- hotovostni a bezhotovostni
platebni styk v narodni 1 zahrani¢ni
meéné
- Penize
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listku - Doklady platebniho styku
- vyplnuje doklady souvisejici
S pohybem pen¢z

- orientuje se v dailové soustave 2. Daiova soustava 9
charakterizuje vyznam dani pro stat | - Dafova soustava CR
- orientuje se v danové terminologii - Vyznam dani, spravce dani
(platce, poplatnik, sazba dan¢ atd.) - Druhy dani
- vysvétli pojmy dan pfiméd — neptima| - Dané v podnikatelské ¢innosti
- vyjmenuje druhy dani - Statni rozpocet — vyznam
- seznami se s daiovymi povinnostmi | - Pfijmy a vydaje statniho rozpoctu
V podnikéni
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu
v NH

vvvvvv

statniho rozpoctu

- orientuje se v produktech pojisto- | 3. Pojist'ovaci soustava, pojistné 4
vaciho trhu - Pojisténi — povinné
- vybere nejvhodnéjsi pojistny - dobrovolné
produkt s ohledem na své potieby - Produkty pojistoven
- vysvétli zékladni pojmy z termino- - Pojisténi podnikatelskych rizik
logie pojistovnictvi
- vysvétli vyznam a zasady danové 4. Danova eviden¢ni povinnost 10
evidence - Zasady vedeni danové evidence
- vyhotovi danovy doklad - Danova evidence — ptijmy a vydaje
- umi vést danovou evidenci ovliviijici a neovliviiujici daitovy
pro platce 1 neplatce DPH zéaklad
- fesi jednoduché priklady vypoctu - DPH
DPH a dané z ptijmt - Ocenéni majetku a zdvazkl v dafové
- vyhotovi zjednodusené danové evidenci
pfiznéni k DPH - Minimalni zaklad dan¢ — vysledek
- vy¢isli vysledek hospodateni hospodareni
- vyhotovi danové pfiznani fyzickych | - Danova pfiznani fyzickych osob
0sob

Ucebnice: SVARCOVA, Jena. Ekonomie. Aktualni vyd. Zlin: TOPPEX, CEED.
MOUDRY, Marek. Marketing — Zdklady marketingu, ucebnice ucitele. 1. vyd.
Kralice na Hané: Computer media s.r.o., 2008.

Vypracovala: Ing. Eva Hruba
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocéet hodin celkem: 4,5/146,5
Platnost od: 1.9.2018

Ucebni osnova predmétu

POTRAVINY A VYZIVA

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Ziskat ptehled o vyzivé a jejim vlivu na zdravi ¢lovéka.
Uplatiovat zasady racionalni vyzivy. Sledovat moderni trendy
ve vyzive. Pochopit souvislost mezi spravnou vyzivou,
zdravym Zivotnim stylem a prevenci onemocnéni. Uvédomit si
nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti
S profesi a nutnost boje proti nim. Ziskdvat dilezité navyky
v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu spole¢ného
stravovani. Orientovat se v dietetice a chapat jeji vyznam.
Objasnit kol diferencovaného stravovani v gastronomii.
Sestavovat jidelni listky podle pravidel racionalni vyZivy.
Poznat ¢innost travici soustavy a metabolismus ¢loveéka.
Seznamit se s potravinami rostlinného a zivo¢isného ptivodu,
S jejich druhy a vyuzitelnosti pro technologické zpracovani.
Rozlisit ¢asti a vlastnosti jednotlivych druht masa a pochopit
jeho nezastupitelné misto ve vyzive ¢lovéka. Rozd¢lit napoje
a ziskat prehled o vyrob¢ jednotlivych druht.

Charakteristika uéiva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP 65-51-H/01 -
Vyroba pokrmii. U¢ivo je zaméfeno na zpusob fungovani
traviciho systému, na slozeni potravin a fungovani organismu.
Pti charakteristice potravin rostlinného a Zivocisného plivodu je
kladen dtraz na jednotlivé druhy rostlinné stravy a to na ovoce,
zeleninu, brambory, luSténiny, obiloviny a mlynské vyrobky,
houby a sladidla. Samostatné jsou zahrnuty do uciva pochutiny,
véetné koteni, kavy, ¢aje, kavovin a ostatnich druht pochutin.
Z 7ivociSnych potravin ucivo obsahuje mléko, vejce, maso

a masné vyrobky.

V tématickém celku Ndapoje jsou zatazeny poznatky o vyrobé
napoji a pravidla pfi jejich skladovani. V ¢asti Sprdavnd vyziva
se zaci sezndmi se zdsadami spravné vyzivy, aby dokazali tyto
védomosti aplikovat pii praktickém sestavovani jidelnich listki
pro ruzné skupiny stravnikt. Kapitola Diety je zafazena proto,
aby zaci byli schopni sestavit jidelni listek na zékladé¢ riznych
omezeni ve vyzivé, dokazali se orientovat v riznych druzich
diet. Klade se dliraz na raciondlni vyzivu.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby si Zci:

- vytvorili pozitivni vztah k praci v gastronomickém oboru

- ziskali divéru ve vlastni schopnosti v kuchyni pii ptiprave
pokrmt a napoji
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- byli ochotni se ve svych teoretickych i odbornych znalostech
a dovednostech zdokonalovat.

Strategie vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru,
prace s ucebnici, samostatné a skupinové prace zakl. Diraz je
kladen na nadzornost a srozumitelnost s pouzitim raznych
vzorkd, s vyuzitim didaktickych pomucek — videa — naucné

a instruktazni filmy a zpétného projektoru. Pii vyuce se
pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy, ve kterych zak vyhledava
a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a vyzivy.
Diurraz se klade na samostatnou praci pii vyhledavani novych
informaci, které se tykaji zadanych témat.

Dle moznosti jsou vyuzivany ndzorné¢ pomticky, nasténné
obrazy, potadany exkurze - pivovar, vyroba sekti,
navstévovany vystavy. Dllezité je propojeni praktické vyuky
s informacemi, které zak zisk4 pfti téchto odbornych exkurzich.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prubézné také
aktivita zéka pfi vyuCovani. Na konci tématickych celktl jsou
zafazeny pisemné testy. Numericky jsou i hodnoceny projekty,
zaméfené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci. Znalosti
jsou ovétovany i pomoci domacich tkolt nebo referati.
Hodnoceni je také numerické. Ve druhém pololeti tretiho
ro¢niku je kladen diiraz na pribézné ustni 1 pisemné opakovani
okruht, které jsou zaméteny k zavére¢nym zkouskam

a zahrnuji celé uéivo. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho
a numerického hodnoceni. Kriteria hodnoceni vychazeji

z Pravidel pro hodnoceni zd&lavani zaka SS Rokycany.

Pi#inos vyucovaciho piedmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- zaci véeng, spravné a srozumitelné zpracovavaji naro¢né
odborné texty, dokazi prezentovat vysledky své prace,
pouzivaji spravny odborny slovnik.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich

technologii a pracovat s informacemi

- z4ci jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdroju,
zpracovat vhodnou formu prezentace.

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

- zé&ci chapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
a zachazeji hospodarné nejen s potravinami, ale i s napoji.
Zaméfuji se 1 na tfidéni odpadu a na spravné zachazeni
S obalovym materidlem od népoju.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin celkem: 49,5

zivoc¢isného ptivodu pro lidsky
organismus z hlediska jejich slozeni

- Mléko a mlécné vyrobky - vyznam
slozeni, druhy, jakost
- Vejce - slozeni, druhy, jakost, nakazy

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak/zakyné 1. Travici soustava 5
- objasni princip pfemény latek - Jednotlivé casti travici soustavy,
a energii v organismu, vysvétli fungovani, pfeména zivin, proces
princip traveni a vstfebavani zivin traveni
- rozli$i a charakterizuje potraviny . Potraviny 7
z hlediska ptivodu, druht, - Vyznam pro lidsky organismus,
technologického vyuziti a vyznamu rozdéleni, jednotlivé slozky potravin -
ve VyZive bilkoviny, tuky, sacharidy,mineralni
- zaradi potraviny do velkého latky,stopové prvky
komplexu pozivatin spolu a vitaminy, hodnoceni kvality,
S pochutinami a napoji a tyto tfi konvenience, aditiva
podskupiny srovnavat a urcit jejich
vyznam ve vyZive
- vyuziva znalosti o potravinach . Potraviny rostlinného ptivodu 12
ve Vyzive - Ovoce - slozeni, rozdéleni, vyznam,
- uréi vyznam jednotlivych druhti pouziti
potravin pro lidsky organismus - Zelenina - slozeni, rozdéleni, vyznam,
- charakterizuje jejich vyuziti pouZziti
pfi tepelném zpracovani - Brambory - slozeni, rozdéleni, vyznam,
pouziti
- Lusténiny - slozeni, druhy, vyznam,
pouZziti
- Obiloviny a mlynské vyrobky - sloZeni,
rozdéleni, vyznam, pouZiti
- Houby - slozeni, rozd¢€leni, vyznam
- Sladidla - druhy, vlastnosti, pouziti
- ur¢i vyznam a vliv pochutin na . Pochutiny 10
lidské zdravi, jejich prosp&snost - Kofeni - rozdé€leni, druhy, vyznam,
1 Spatny vliv - vhodné pouziva pouziti
spravné pochutiny pfi tepelném - Kava, ¢aj, kavoviny - charakteristika,
Zpracovani druhy, vyznam
- docefiuje piinos ostatnich druhil . Ostatni druhy pochutin 4
pochutin pfi pfipraveé a dochucovani - S1l, ocet - vyroba, druhy, vyznam
pokrmt - Pikantni omécky, hoi¢ice, polévkové
- orientuje se ve skladu, popise koteni, kypfici prosttedky
spravny zpusob skladovani - Skladovani - druhy sklad, vybaveni
- 0svoji si pozadavky na oSetfovani
a skladovani potravin
- vyuZziva a kontroluje zatizeni
skladt, eviduje zésoby a jejich
pohyb
- vysvétli vyznam potravin 6. Potraviny ZivociSného pivodu 11,5
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SVP Kuchari - &isnik

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/zakyné . Potraviny zivocisného pivodu 2
- charakterizuje jednotlivé druhy - Maso - vyznam ve vyzivé, rozdéleni,
masa a jeho vyznam pro vyzivu, charakteristika, slozeni, jednotlivé druhy
rozlisi jednotlivé druhy masa podle masa, skladovani
zékladnich znakt
- vysvétli vyznam zrani masa pro
dal$i pouziti pfi ptipraveé pokrmi
- ovlada jednotlivé faktory, které . Chladici a mrazici zatizeni 2
ovliviiuji jakost masa - Druhy a zpusoby chlazeni, vyznam,
pouziti, druhy chladicich a mrazicich
zafizeni
- jednotlivé druhy masa rozdéli podle | 3. Jateéné druhy masa 10
kuchyniského pouziti a podle - Hovézi, teleci, veptové, skopové, jehnéci
jakostnich tfid. a ktizle¢i maso - rozdéleni, vyznam ve
vyzive, slozeni, jakost, upotiebent,
skladovani
- ocefuje prinos dribeziho masa . Ostatni druhy masa 10
ryb v dietnim stravovani - Drtibez - rozd€leni, vyznam ve vyzive,
- ur¢i charakteristické znaky sloZeni, jakost, skladovani
jednotlivych druhtt mas a navrhne, - Ryby - rozdéleni, vyznam ve vyZzive,
jak je potlacit nebo naopak slozeni, jakost, skladovani
zvyraznit - Zvéfina - rozdéleni, vyznam ve vyzive,
sloZeni, jakost, skladovani
- se sezndmi se specifickymi druhy . Korysi, mekkysi, obojZivelnici 4
masa a jeho sloZenim a pfipravou - Jednotlivé druhy pro pouZiti,
charakteristika, vyznam, specifika
jednotlivych druhti
- zafadi jednotlivé druhy masnych . Masné vyrobky 5)

vyrobkl a ur¢i jejich vyznam
pfi dal$im zpracovani

- ovlada oznaceni potravin
a jejich skladovani

- Uzeniny - vyznam, sloZeni

- Konzervy a polokonzervy

- Rozdé&leni a skladovani masnych
vyrobkil

- rozli$i a charakterizuje jednotlivé
druhy néapojt, uvede jejich vyuziti
a podavani z riiznych hledisek

- rozlisi spravny zpiisob skladovani
a oSetfovani jednotlivych druhii
napoji, vyzna se v oznaceni napoji
a udajich na etiketach jednotlivych
druht nealkoholickych
1 alkoholickych néapojt.

- nealkoholické napoje - vyznam,
rozdéleni, charakteristika jednotlivych
druhd
- alkoholické napoje
- piVO - suroviny, vyroba, trzni druhy,
pivni zafizeni, oSetfovani

- vino - péstitelské oblasti, vyznam,
charakteristika, vyroba, jednotlivé
druhy, rozdéleni, choroba a vady,

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k/zikyné 1. Napoje 32
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- seznami se s typickymi napoji
pro jednotlivé staty, stru¢né je
charakterizuje a popisSe jejich
vyrobu

- vysvétli vliv alkoholu na lidské
zdravi a moznosti boje proti
alkoholismu a dal§im navykovym
latkam

skladovani
- lihoviny — charakteristika, rozdélent,
vyroby, trzni druhy
- Vliv alkoholu na lidské zdravi, boj
proti alkoholismu

podle skupin obyvatel

- Sméry ve vyzive, stravovani vybranych
skupin osob podle riznych kritérii,
sestavovani jidelnicka pro rizné skupiny
obyvatel na zéklad€ zvlastnich
pozadavki

- objasni podstatu racionalni vyZzivy, |2.Spravna vyZiva a zpuisoby stravovani 10
rozlisi a charakterizuje hlavni sméry - Zésady spravné vyzivy, druhy stravy,
ve vyziveé charakteristika, vliv na organismus
- uvede priklady souvislosti - Stravovaci navyky, obezita, koufeni,
nespravnych stravovacich navykt drogy a dalsi navykové latky
na civiliza¢ni choroby
- zjisti ulohu dietniho stravovani, 3. Diferencovana strava 14
vyjmenuje hlavni typy lécebnych - Vyziva déti, dospivajicich, téhotnych
diet a kojicich zen, sportovct a starych osob
- Strava v riznych pracovnich
podminkach, dietni stravovani, druhy
diet
- sestavi rtizné typy jidelnich listkii | 4. Progresivni pfiprava jidel 8

Ucebnice: MASEK, Vaclav. Potraviny a ndpoje v kostce. Praha: Fortuna, 1992.
KRUZLIAK, Petr, SCHALLER, Rudolf, aj. Potraviny a napoje. 5.vyd.

Praha:Merkur, 1995.

SEDLACKOVA, Hana, POTACEL, Jan, STARNOVSKA, Tamara. VyZiva a

priprava pokrmut L,11.,11I. Praha: Fortuna, 1992-1993.
HRUBY, Stanislav. VyZiva v kostce. 1. vydani. Praha: Ratio, 1997.
KOLARIKOVA, Jana. Potraviny a vyzZiva. 2. dil. Praha: Orlik.1995.

KOLARIKOVA, Jana. Praktikum k vwuce predmétu Potraviny a vyziva. Praha:

Fortuna, 1995

METZ, Reinhold, GRUNER, Hermann, aj.. Restaurace a host. Praha: Europa-

Sobotales, 2008.

Vypracovala: Lenka Michalikova
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Nizev SVP: KUCHAR — CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocéet hodin celkem: 4,5/130,5
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s pozadavky na hygienu

v gastronomii, s jejich uplatiovanim, trendy ve vyzivé s
vyuzitim poznatkl o potravinach a napojich.

Podle ziskanych poznatki se nauci sestavit jidelni a napojové
listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni
vyzivy a dalSich hledisek.

Ovladaji techniku odbytu — ovladaji rizné druhy a techniku
odbytu, voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi

a charakteru, pouzivaji vhodny inventar.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatiiovali zasady spoleenského
chovani, profesniho jednani a vystupovani. Jsou upozoriiovani
na nebezpecni alkoholismu a dal$i navykové latky v souvislosti
s profesi a na nutnost boje proti nim.

Charakteristika uéiva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP 65-51-H/01 - Odbyt

a obsluha a Komunikace.

V udivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniceni a stolovani
a ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich
zafizenich. Podstatou je rozpoznani béZného a specidlniho
inventare a jeho pouzivani v praxi. Postupné dochazi k seznami
se s technikou jednoduché obsluhy, ziskani znalosti jak podavat
snidang, presnidavky, obédy, svaciny a vecefe.

Zaci se naudi sestavit jidelni a napojovy listek, pfiemz se
uplatiiuji znalosti gastronomickych pravidel a znalost racionélni
vyzivy. Dliraz se klade na organizaci prace pfi riznych
systémech obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych

védomosti v praktickém zivoté. DodrZovat bezpecnost prace
jako nedilnou souc¢ast dodrZzovani bezpecnostnich ptedpisti.
Poznatky z ptedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi
piredméty, odbornym vycvikem, S praktickymi cvicenimi,
vyukou cizich jazyki a technologil.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci
- dodrzovali normy a technologické postupy,
- dodrzovali pravidla slusného chovani,
- usilovali o hospodarnost, neplytvali surovinami ani
energii,
- byli ochotni sledovat technologicky pokrok a vnaset
jeho vysledky do praxe.
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Strategie vyuky

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru,
prace s ucebnici, pouzivaji se didaktické pomucky — zpétny
projektor, video — nau¢né a instruktazni filmy. Dle moznosti
jsou v prubehu roku uskutecnovany exkurze do provozoven
spole¢ného stravovani.

Pti vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy, ze kterych se
Zaci uéi vyhledavat a srovnavat informace. Zakovské projekty
na predem zadané téma - samostatné i skupinové prace.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zéka
pii hodinach a na akcich Skoly. Hodnoceni zakt je provadéno
kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Znamkou je zak ohodnocen za samostatné prace a za vytvoreni
prace na dané téma — sestaveni jidelniho listku, zapojeni se

do projektt skoly.

Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného opakovani
jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych témat. Pisemné
opakovani je provadéno formou testu, doplinovani do textu

a popisovanim nakresi, apod.

Kriteria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani zaka SS Rokycany.

Prinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — zak se uc¢i vhodnému vystupovani
na vefejnosti, pouziva odborny slovnik.

Persondalni kompetence - ptijimat odpoveédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, Zak rozviji dovednost aplikovat ziskané
poznatky.

Socialni kompetence - ptijimat a plnit odpovédné svérené
ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu.

Resent pracovnich a mimopracovnich problémil - nauéit se
pfedchéazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou
vzniknout pfi vykonu povolani ¢isnika.

Priifezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi — rozvijet dovednost aplikovat
ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
a jednani, prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni
¢innosti.

Informacni a komunikacni technologie — rozvijet dovednost
vyhledavat a vyuZivat informace pomoci ICT
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 49,5

formach obsluhy, popise ulohy
jednotlivych pracovnikU v odbyt.
stfedisku

- jednotlivé systémy obsluhy a riizné
formy prodeje jidel a napoje

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
Zak/zakyné . Zakladni pojmy a predpisy 6,5
- rozliSuje pojem stolnic¢eni - vyznam stolovani a stolni¢eni
a stolovani, rozliSuje druhy - vyznam a ukoly odbytu, druhy
odbytovych stfedisek, jejich odbytovych stiedisek
vybaveni
- popiSe organizaci prace
Vv odbytovém stiedisku
- aplikuje ptedpisy v odbytovém
stiedisku
- rozliSuje maly a velky stolni . Zafizeni, vybaveni na useku obsluhy 12
inventar - rozd€leni inventafe na jednotlivé
- ptipravi pracovisté pred zahajenim skupiny, jeho udrzba
provozu, udrzuje pofadek béhem - zafizeni na myti nddobi
provozu a provede uklid po jeho
skoncCeni
- je seznamen s gastronomickymi . Gastronomicka pravidla 9
pravidly a jejich vyznamem pro - zasady sestavovani jidelnich listkt
spole¢né stravovani - druhy a nélezitosti jidelnich listkll
- uvadi nalezitosti jidelniho - zasady sestavovani napojovych listka
a napojoveho listku - druhy a ndlezitosti napojovych listka,
- sestavuje jidelni a ndpojovy listek teploty podavanych napoji
- pouziva spravné teploty
podavanych népoji
- voli spravné druhy skla
- ovlada techniku podavani
a oSetfovani napoju
- spravné doporucuje napoj
Kk jednotlivym druhtim pokrmu
- vhodné pouziva inventat podle . Jednoducha obsluha 9
zpusobu obsluhy, podédvaného - podavani snidani
pokrmu a napoje - podavani presnidavek
- ovlada techniku jednoduché - podéavani obéda
obsluhy - podavani svaéin, podavani veceii
- je sezndmen s riznymi zpusoby
vyuctovani
- ovlada organizaci prace v riiznych . Systémy obsluhy a formy prodeje 13
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2. roénik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 33

souvisejicimi s odbytem vyrobku a
sluzeb
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin

- druhy, charakteristika, vyznam,
rozdéleni podle zpiisobu obsluhy, doby
konani a poctu osob

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/zakyné 2. Slozita obsluha — niZ§i forma 12
Z4k: - podavani jednotlivych chodt
- ovlada techniku slozité obsluhy a specialnich druhti pokrmti, pouzivani
- se seznami se servisem specialnich specialnich inventaie
druht pokrmi a s vyuzitim k tomu
uréené¢ho inventare
- ovlada obsluhu podle jednotlivych | 3. Spolefenska a zabavni stirediska 21
odbytovych stfedisek a prostredi - kavarna a kavarenska herna — druhy,
- je seznamen s jednotlivymi druhy zafizeni, jidelni a napojovy listek
spoleCenskych a zabavnich - vinarna a vinny sklep — druhy, zafizeni,
stredisek, s jejich vybavenim jidelni a napojovy listek
a provozem, zpusobem a systémem - bary — druhy, zatizeni, jidelni
obsluhy a napojovy listek
- sestavi typickou nabidku - varieté a kabarety — charakteristika
pokrmu a napoji pro jednotlivé - koliby a salase — charakteristika, provoz,
druhy spolecensko-zabavnich sortiment
stiedisek
3. ro¢nik Pocet hodin: 48
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k/zikyné 1. MiSené napoje 4
Zak: - druhy, pouZiti, rozdé€leni, pravidla pfi
- pfipravuje a serviruje miSeni napoje piipravé
- vyjmenuje je a charakterizuje
pomicky barmana, ¢iSnika
a sommeliera, pracuje s nimi
- ovlada jednotlivé ukony vyssi 1. Slozita obsluha — vyssi forma 14
formy sloZité obsluhy — flambovani, | - jednotlivé ikony obsluhujicich,
vykostovani, piipravu kavy a ovoce kategorie pracovnikt v obsluze
pied hostem
- je sezndmen s moznostmi obsluhy | 2. Gastronomické sluzby 10
v jednotlivych dopravnich - gastronomické sluzby v dopravnich
prostfedcich, se specifiky prostfedcich
stravovacich navyka cizincd, - zakladni spolecenska a profesni
respektuje je pravidla, chovani zahrani¢nich hostt
- jedna profesionalné v souladu - moznosti vzniku konfliktnich situaci a
se spolecenskym chovanim moznosti jejich feSeni
- chova se profesionalné
- fe$1 mozné nehody pti obsluze
- pfedchazi konfliktnim situacim
na provozovné
- je seznamen s piedpisy 3. Ostatni druhy slavnostnich hostin 14
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- charakterizuje dal$i druhy
spolecenskych akci podle zpiisobu
obsluhy
- vysvétli ulohu jednotlivee v oblasti | 4. Hotelovy a restaura¢ni management 6
osobniho prodeje a stravovacich - profesionalita v péci o hosta
sluzeb - restauracéni fetézce — vyhody
- dokaze charakterizovat jednotlivé a nevyhody, platebni styk s hostem,
funkce hotelového a restauracniho jednotlivé oblasti hotelového provozu
managementu - SWOT analyza odbytového stfediska
- pouziva moznosti riznych v ndvaznosti na situaci v regionu
platebnich stykl restaura¢niho
fetézce
- dokéaze vyuzit SWOT analyzu
pro konkuren¢ni boj jednotlivych
odbyt. stredisek

Utebnice: TULACKOVA, Miloslava, STEPANEK, Karel. Stolniceni v kostce. 1.vyd. Praha:
Ratio,1995.
SALAC, Gustav. Stolniceni. 2.vyd. Praha: Fortuna, 2001.
SALAC, Gustav, PRIBULA, Milan aj.. Technika obsluhy a sluzeb. 3.vyd. Praha:
1995.
SALAC, Gustav, PRIBULA, Milan aj.. Technika obsluhy a sluzeb. 4.vyd. Praha:
1996.
BEDRNOVA, Eva, PAUKNEROVA, Daniela. Psychologie obsluhy a sluzeb.
1.vyd. Praha: Fortuna, 1997.

Vypracovali: Ing., Mgr. Veronika Svejkovska
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Nazev SVP: KUCHAR - CISNIK
Forma vzdélavani: denni

Pocéet hodin celkem: 4,5/146,5
Platnost od: 1.9.2018

Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Zprostiedkovat zaktim uceleny piehled o hygienickych
ptedpisech HACCP a jejich uvadéni do praxe, o bezpecnostnich
predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin. Sezndmit
7éky s vybavenim provozoven spolecného stravovani,

s ptedbéznou ptipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy
potravin. Vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali

a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky pfi expedici
pokrmt, hospodarné zachazeli s potravinami a ziskali
povédomi o ekologickém chovani. Dbat na dodrzovani zasad
raciondlni vyzivy v ndvaznosti na klasické i moderni
technologické postupy ptipravy pokrmd.

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP 65-51-
H/0L1 - Vyroba pokrmui, Profilujici okruh — kuchar. Je zatazeno
ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP),
které souviseji se zpracovanim surovin a jejich uvadéni do
praxe. Zaci se seznami se zakladnimi druhy technického a
technologického vybaveni provozoven spole¢ného stravovanti,
s predbéZnou piipravou potravin, se zakladnimi
technologickymi postupy pftiloh, polévek, omacek, bezmasych
pokrmil, pokrmil z jate¢nich mas, ryb, dritbeze, zvéfiny,
pokrmt z mletych mas, tradi¢nich pokrmti na objednéavku,
studené kuchyné, teplych predkrmi, pokrmi zahrani¢nich
kuchyni, mou¢nikd, teplych napojt, dietnich pokrmu, pokrmu
diferencované stravy, s progresivni formou piipravy pokrma,
s ptipravou pokrmil ve specialnich a improvizovanych
podminkach. Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti
ziskané v pfedmétech Potraviny a vyZiva, Prakticka cviceni,
Zaklady prirodnich véd a Odborny vycvik. Ziskané znalosti Zak
aplikuje pti vypracovavani zadanych ukold.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citli, postoji, hodnot a

Vyuka smétuje k tomu, aby si Zaci:
- vytvofili pozitivni vztah K praci v gastronomickém oboru

preferenci - ziskali divéru ve vlastni schopnosti v kuchyni pii ptipravé
pokrmt a napoji
- byli ochotni se ve svych teoretickych i odbornych znalostech
a dovednostech se zdokonalovat.
Strategie vyuky Velky diraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci,

na vyuzivani dostupné odborné literatury, na ziskavani
poznatki z této literatury, které zZaci vyuziji v ostatnich
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odbornych pfedmétech, Skolnich projektech a pii ptiprave
prezenta¢nich akci. Dané témata jsou rozebirana fizenou
skupinovou diskusi, ziskan¢ informace jsou predavany ostatnim
spoluzaktim, jsou pouzivany dalsi metody vzdelavani, jako jsou
besedy s odborniky, odborné exkurze, navstéva
pracovist(skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinaiské
vystavy.), prednasky. Probrané ucivo je prubézné opakovano.
Pro vyuku jsou vyuzivany nakresy jednotlivych druhti mas

a obrazové materialy, odborna literatura

Kritéria hodnoceni zakua

Hodnoceni jednotlivet je numerické v kombinaci se slovnim.
Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni
védomosti, pracovnich uloh, kontrola spojovani dovednosti

a vytvareni pracovnich navykil). Znalosti jsou ovéfovany
pomoci pisemnych testd, Gstniho zkouseni, vypracovanim
domacich tkolu a praci ve skupiné po probrani jednotlivych
tématickych celkii.Hodnoceny jsou také referaty a aktivita
jednotlivet v hodinach. Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel
pro hodnoceni vzdélavani zaki SS Rokycany.

Piinos vyucovaciho pfedmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

- vyjadiovat se v pisemné a ustni formé v rtiznych ucebnich,
zivotnich 1 pracovnich situacich,

Personalni a socialni kompetence

- vyuzivat k svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky
hodnotit vysledky svého uceni, spolupracovat s ostatnimi,
upeviiovat mezilidské vztahy a pecovat o své zdravi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym

aktivitam

- vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladii
pro uspésné uplatnéni ve svété prace, rozvoj profesni kariéry
a vlastnich podnikatelskych aktivit

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi
- jednat hospodarné, uplatiiovat nejen hledisko odborné,
ekonomické, ale také ekologické.
Informacni a komunikacni technologie
- vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru
na internetu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin celkem: 49,5

vyziveé pii vybéru vhodnych surovin
- orientuje se ve zpisobech
piedbézné Gpravy a ptipravy
surovin
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmil a
umi je vyuzit

- vyjmenuje druhy a ovlada
technologické postupy ptipravy
tradi¢nich polévek

- vyjmenuje druhy a ovlada
technologické postupy ptipravy
tradicnich omacek

- Pfiprava potravin rostlinného ptivodu

- Pfedbézna piiprava potravin zivoc¢isného
puvodu

- Prace s konveniencemi a jejich vyuziti

- Zékladni tepelné upravy pii zpracovani
potravin - vafeni, zad¢lavani, duSeni,
peceni, smazeni,zapékani, gratinovani,
peceni na rozZni, grilu, upravy
v mikrovinné peci a upravy
v konvektomatu

- Technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmt - polévky
- vyznam, rozdé€leni, ddvkovani
- vyvary a hnédé polévky
- zavarky a vlozky do polévek
- bilé polévky
- specialni a studené polévky

- Technologické postupy ptipravy

tradi¢nich pokrmi - omacky

- vyznam a rozdé€leni zakladnich
omacek

- omacky k vafenému hovézimu masu

- zakladni bilé a hnédé omacky

- slozité omacky (bilé, hnédé a specialni
omacky) - studené omacky

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin

Zak/zakyné 1. Hygienické pozadavky na provoz 7
- uplatiiuje pozadavky na hygienu spolecenského stravovani

v gastronomii - Hygienické ptedpisy v gastronomii
- jedna v souladu s ptedpisy - Kritické body HACCP

bezpecnosti prace a pozarni ochrany - Pfedpisy bezpecnosti prace a pozarni
- vysvétli ucel kritickych bodt a jeho ochrany

fungovani v praxi - Skladovani potravin

- Osobni hygiena, pracovni obleceni

- rozlisi obvyklé vybaveni vyrobniho |2. Vyrobni stiedisko 8

stiediska z hlediska jeho funkce - Rozd¢leni
- zorganizuje praci ve vyrobnim - Zékladni vybaveni

stiedisku - Zékladni povinnosti kuchaie
- seznami se s pozadavky na - Pracovni pomticky a inventar

oSetfovani a skladovani potravin - Préce se stroji

- Pfiprava vyrobnich stiedisek pred
zahajenim provozu a prace po skonceni
provozu

- vyuziva znalosti o potravinach a 3. Ziklady technologie pfipravy pokrmi 34,5
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SVP Kuchari - &isnik

- vyjmenuje druhy a ovlada
technologické postupy ptipravy
tradicnich ptiloh

- vyjmenuje druhy a ovlada
technologické postupy ptipravy
tradi¢nich bezmasych pokrmii

- Technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmil - prilohy
-z brambor a mouky
-z ryze, téstovin a lusténin
- ze zeleniny

- Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmQ— bezmasé pokrmy
-z brambor a zeleniny
-z lusténin a hub
-z ryze a téstovin
-Z Vajec a syri

- sezndmi se s piedbéznou piipravou
jate€nich mas

- nauci se technologické postupy
ptipravy tradi¢nich pokrm
z jatecnich mas (hoveézi, teleci,
veprové, skopové, jehnéci, kiizleci
a kralici maso)

- ovlada dohotovovani a expedici
pokrmu

- pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou

- orientuje se v netiplnych nakresech
jatecnich zvifat a zndzorni tam
jednotlivé Casti

- ur¢i jednotlivé ¢asti masa podle
nazornych ukazek a jejich pouZiti
na pokrmy

z jate¢nich mas (hovézi, teleci, vepiové,
skopové, jehnéci, kiizleci, kralici)
- Ptiprava a predb&ézna tiprava potravin
- Technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmt - hovezi maso

- Tepelné Gpravy pokrmil

- ptiprava zéklada

- vaieni hovéziho masa

- duSeni hovéziho masa

- peceni hovéziho masa

- Gprava vnitinosti

- Technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrm - teleci maso

- Tepelné tipravy pokrmi

- vafeni teleciho masa

- zad@€lavani teleciho masa

- duseni teleciho masa

- pe€eni teleciho masa

- smazeni teleciho masa
- Gprava vnitfnosti

- Technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmt - veprové maso
- Tepelné Gpravy pokrmil
- vafeni vepfového masa
- duSeni veprového masa
- peceni vepirového masa
- smazeni vepfového masa
- Uprava vnitinosti
- ptiprava uzeného masa a slaniny

- Technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k/Zikyné 1. Zaklady technologie pfipravy pokrmu 17
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druhti - skopové, jehnéci a kizleci maso
- Tepelné Gpravy pokrmil
- vafeni
- duseni
- peceni
- smazeni
- Gprava vnitinosti

- Technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmt - kralici maso
-vareni, duSeni, peceni, smazeni

- sezndmi se s piedbéznou piipravou
ryb

- nauci se technologické postupy
ptipravy tradi¢nich pokrmi z ryb
a motskych zivocicht

- ovlada dohotovovani a expedici
pokrmu

- pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou

2. ZéKklady technologie piipravy pokrmu

Z ryb, kory$i a mékkysu

- Pfedbézna ptiprava sladkovodnich
a mofskych ryb

- Technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmu - ryby

- Tepelné Gpravy pokrmi
- vafeni, duSeni
- smazeni, peceni
- pfiprava vnitinosti z ryb

- Uprava pokrmi z kory$t, mekkyst
a obojzivelniki

- sezndmi se s piedbéznou piipravou
driibeze

- nauci se technologické postupy
pfipravy tradi¢nich pokrmt
Z driibeze

- ovlada dohotovovani a expedici
pokrmu

- pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou

3. Ziklady technologie ptfipravy pokrmi

z dribeze

- Technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmt - Arabavad a vodni
drubez

- PredbéZna piiprava, vykostovani,
porcovani - - Tepelné Gipravy pokrmi
- vareni, zadélavani
- duSeni, peceni, smazeni

- Druhy a pfiprava nadivek

- Pfiprava driibezich vnitinosti

- Seznami se s ptredbéznou piipravou
zveétiny

- nauci se technologické postupy
pfipravy tradi¢nich pokrmt ze
zvetiny

- ovlada dohotovovani a expedici
pokrmil

- pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou

4. Zaklady technologie pripravy pokrmii

ze zvéfiny

- Pfedbé&zna ptiprava zvétiny

- Technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmt - srstnatd, pernata a
Cernd zverina

- Tepelné upravy pokrmi

- vareni, duseni

- pe€eni, smaZeni
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3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/zakyné 1. Zaklady technologie ptipravy pokrmii 6
- rozli§i jednotlivé pokrmy podle| 2z mletého masa
tepelnych tprav - Technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmt — mleta masa
(kasoviny, smési, salmi, salpikon, ragu,
krokety)
- Tepelné Gpravy pokrmi
- ziskd ptehled o pfipravé minutek | 2. Technologické postupy piipravy 10
a osvoji si zékladni technologické| pokrmi na objednavku podle
postupy pokrmtl na objednavku jednotlivych druhti mas a bezmasé
minutkové pokrmy
- piipravi vyrobky studené kuchyné a| 3. PFiprava pokrmi studené kuchyné 12
osvoji si zakladni technologické - zaméfeno na piipravu rautovych stoll a
postupy kalkulace pokrmti studené kuchyné,
- vybird vhodné vyrobky na tyto studené predkrmy a teplé predkrmy
chody a ur¢i potadi jejich podavani - vyznam a podavani
- pfipravi teplé 1 studené népoje|4. Technologické postupy pripravy teplych 4
bézn¢ zatazené na napojovém listku| a studenych napoju
pfipravované ve vyrobnim stfedisku - Studené néapoje - mlécné koktejly,
aromatizovana mléka, koblery
- Teplé napoje - kava, kakao, Caj, grog
- vyjmenuje moucniky uvedené|5. Technologické postupy pfipravy 9
Vv recepturach teplych pokrmi moucniku
- osvoji si zakladni druhy tést na - Mou¢niky z kynutého a lité€ho tésta
moucniky a stru¢né charakterizuje - Mouc¢niky z plundrového a listového
jednotlivé druhy tésta
- Moucniky z piskotového tésta
- Moucniky z odpalovaného tésta
- seznami se s technologii pripravy|6. Technologické postupy pfipravy 11
dietnich pokrmt dietnich pokrmu
- uvédomi si zodpovédnost kuchate - Sestavovani jidelnicka pro jednotlive
pfi piiprave téchto pokrmu diety
- Pfiprava pokrm@ a mouc¢nik
- orientuje se v kuchynich cizich|7. Pokrmy narodnich kuchyni 12

zemi
- charakterizuje pouzivané suroviny a
zpusob zpracovani a podavani

- sestavi nabidku pokrml pro
pfislusniky  riznych  etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic

a nabozenskych zvyklosti

- Stravovaci zvyklosti cizich narodu

- Priprava  specialit  jednotlivych
narodnich kuchyni - ceské, slovenské,
anglické, francouzské, némecké,
mad’arské, ruské, balkanské,
skandinavské

- Krajové speciality

Ugebnice: BRHLIK, Eduard, ROMANUK, Juraj. Technologie piipravy pokrmii II. 6. vydani.

Praha: 1Q 147, 1996.

MATEJKA, Mikula$, BALAGOVA, Irena. Technologie piipravy pokrmii I. Praha:

Merkur,1996.
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SEDLACKOVA, Hana, OTOUPAL, Pavel. Technologie piipravy pokrmii I. Praha:
Fortuna,1998.
SEDLACKOVA, Hana. Technologie piipravy pokrmii II. Praha: Fortuna, 1999.
SEDLACKOVA, Hana. Technologie piipravy pokrmii III. Praha: Fortuna, 2000.
SEDLACKOVA, Hana, NODL, Ladislav, aj..Technologie pripravy pokrmii IV.
Praha: Fortuna, 2001.
SEDLACKOVA, Hana, NODL, Ladislav, PETERKA, Jaroslav aj. Technologie
pripravy pokrmii V. Praha: Fortuna, 2003.
RESATKO, Jaroslav, NODL, Ladislav. Kucharskd technologie. Praha: Merkur,
1994.
VODOCHODSKA, Libuse., STEPANEK, Karel. Technologie v kostce. 1. vyd..
Ratio,1993.
METZ, Reinhold, GRUNER, Hermann aj..Restaurace a host.Praha: Europa-
Sobotales cz., 2008.
RUNSTUK, Jaroslav a kolektiv. Receptury teplych pokrmii. 3. vyd. Praha: Rplus,
2001.
RUNSTUK, Jaroslav a kolektiv. Receptury teplych pokrmii. 5. vyd. Praha: Rplus,
2007.
RUNSTUK, Jaroslav a kolektiv. Receptury studenych pokrmii. Praha: Rplus, 2001.
KOLOUCH, Martin, VOLFOVA, Anna. Stroje a zaiizeni v gastronomii a
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SEDLACKOVA, Hana, POTACEL, Jan. Vyziva a priprava pokrmii 1,11, I1I. Praha:
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Internet

Vypracovala: Lenka Michalikova, Ing. Martina Vondrova
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Nizev SVP: KUCHAR — CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocéet hodin celkem: 2,5/81,5
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

PRAKTICKA CVICENI

Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je

- vStipit zakim zésady spolecenského vystupovani a
profesiondlniho jednani ve styku s hosty, s pracovnimi
partnery a spolupracovniky,

- vybavit zaky diilezitymi znalostmi a navyky z oblasti hygieny,
hygienickych norem, uréovani kritickych bodu a bezpecnosti
prace v provozu spole¢ného stravovani,

- nau¢it zaky pracovat s odbornou literaturou,

- naucit zaky samostatné pracovat a rozhodovat se v piipadech,
kdy musi samostatné volit vhodné technologické postupy,
hospodarné vyuzivat suroviny a moderni trendy zpracovani
surovin,

- seznamit zaky s pouzivanim konvenienci,

- vést zaky k tomu, aby byli schopni vyuZzivat své teoretické
poznatky v praxi a aby uméli fesit neobvyklé situace
na pracovistich a tim ptfedchézeli konfliktam,

- zprosttedkovat zakim poznatky o zékladnich pravidlech
techniky obsluhy.

Charakteristika uciva

Obsah piredmétu vychazi z obsahového okruhu RVP 65-51-
H/01 — Komunikace, Odbyt a obsluha, Vyroba pokrmii.

Je zatazeno ucivo o pravidlech spole¢enské vychovy, o
vystupovani a chovani pracovnikii ve vefejném stravovani. Zaci
se seznami formou exkurze s pracovisti odborného vycviku

a s hygienickymi pravidly HACCP. Dale se seznami s pravidly
normovani pokrmu z teplych 1 studenych receptur,

se zakladnimi pravidly techniky obsluhy a kalkulacemi pokrmt
a napoju. Nauci se fesit neobvyklé situace na pracovisti.
Seznami se se zvyklostmi hostt pfi spolec¢enskych akcich

a se zakladnimi pravidly techniky obsluhy.

Obsah uciva predmétu na védomosti ziskané v predmétech
stolni¢eni, technologie a odborny vycvik a tyto védomosti zak
aplikuje pii vypracovavani

zadanych ukolt.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citli, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci
- dodrzovali normy a technologické postupy,
- dodrzovali pravidla slusného chovani,
- usilovali o hospodérnost, neplytvali surovinami ani
energii,
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- byli ochotni sledovat technologicky pokrok a vnaset
jeho vysledky do praxe.

Strategie vyuky

Velky diiraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci,
na vyuzivani dostupné odborné literatury, na ziskavani
poznatku z této literatury, které zaci vyuziji v ostatnich
odbornych predmétech, skolnich projektech a pii pripravé
prezentacnich akcich. Dand témata jsou rozebirana fizenou
skupinovou diskusi, ziskané informace jsou pfedavany ostatnim
spoluzakim, jsou vyuzivany dal$i metody vzdélavani, jako jsou
praktické ukazky a procvi¢ovani danych témat v odborné
ucebné.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni jednotlivct je numerické v kombinaci se slovnim.
Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni
védomosti, pracovnich tloh, kontrola spojovani dovednosti

a vytvareni pracovnich navyku). Znalosti jsou ovéfovany
pomoci pisemnych testil, Gstniho zkouseni, vypracovanim
domaécich tkoli a praci ve skupin€ po probrani jednotlivych
tématickych celkd, 2 X ro¢né jsou védomosti ovétovany pomoci
souhrnného

Testu. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vzdélavani zaka SS Rokycany.

Prinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence, Persondlni kompetence,

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - absolventi jsou schopni:

- uplatiovat komunikativni, personalni a interpersonalni
dovednosti a numerické aplikace, umét se vhodné prezentovat,

- vyuZzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky
hodnotit vysledky svého ucent,

- uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky, odborné se
rozvijet,

- adaptovat se na pracovni prostredi a nové pozadavky.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé tsili o dobré

znalosti a dovednosti zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni

rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné

dovednosti.

Clovek a Zivotni prostiedi — jednat hospodarng, uplatiiovat

nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické.

Clovek a svét prace — vyhledavat aktivné nové informace

ze svého oboru, aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny

vztah k oboru.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 33

praxi

- ovlada spolecenska pravidla

- rozpozna typy hostl a vi, jak
reagovat na projevy jejich chovani,
predchézi konfliktiim

- osobnost ve spolecenskych situacich

- kultura ustniho projevu

- péce ozdravi a zevnéjSek

- pisobeni na hosty a zakazniky (jejich
uloha pfi ovliviiovani)

- vyznam spolecenského chovani pro
prace v obchodé¢ (takt, spolecenska
pravidla)

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
Zak/zakyné 1. Spole¢enska vychova 3
- orientuje se ve spolecenskych - spolecenska pravidla
pravidlech a tyto pravidla pouziva - chovani a vystupovani ¢iSnika
- pecuje o svuj zevngjSek a snazi se o - rozhovor s hostem
kultivovany projev - pravidla noSeni pracovniho obleceni
- uplatnuje spolecenské chovani a obsluhujiciho
profesni vystupovani, profesni
etiku, zdrzuje se xenofobiich
projevi
- sezndmi se s inventdfem na tiseku | 2. Seznameni s vyrobnim stirediskem 4
vyroby pokrmi - sezndmeni se zaméfenim pracoviste a
- pouziva moderni zafizeni pro S jeho vybavenim
tepelnou Gpravu - inventaf pouzivany pii ptipraveé pokrmil
- pracuje se zatizenim, spottebici a - prace s konvektomaty - videozaznam
dal§im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku
- poznatky o hygienickych normach |3. Hygienické normy HACCP 3
aplikuje v praxi - praktické seznameni s povinnostmi
vyplyvajicimi z téchto predpisi
- osobni hygiena
- ovlada normovéani pokrmu 4. Normovani 3
- Vyuziva tyto poznatky v praxi - receptury teplych pokrmi
- receptury studenych pokrmi
- ovlada zakladni pravidla techniky | 5. Zakladni pravidla a technika obsluhy 5
obsluhy - Giprava stolu
- ovlada techniku jednoduché - vyzdoba, sklddani ubrouska
obsluhy - inventar — piibory, talite
- nacvik zrucnosti (podavani jidel, ndpojt,
noSeni taliil)
- objednavani jidel a napojt
- debarasovani pouZzitého inventare
- ma vytvofeny zakladni navyky, 6. PredbéZzna priprava potravin 3
které pouziva pii ptipraveé potravin - technika krajeni potravin
- ovlada jednoduché¢ ukony pfi vaZeni| - vdZeni a méfeni potravin
a méfeni
- vyuziva poznatky z psychologie v | 7. Vystupovani a chovani pracovniki 3
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ovoce a salatu pfed hostem

- podavani bananu
- podavani pomerance
- ptiprava ovocného salatu

- fesi bézné 1 neobvykl¢ situace 8. ReSeni obvyklych a zvlastnich situaci 3
s ohledem na individualni Vv gastronomickém provozu
zvlastnosti hosta
- chové se profesionalné pfi feseni
téchto situaci
- vytvoii pozvanku, navstivenku 9. ZvyKklosti pri spolecenskych akcich 3
- ovlada spolecenska pravidla - pozvanky
- navstivenky, jmenovky, zasedaci
potradek
- pode€kovani
- pfipravi pracovisté pro podavani 10. Zakladni pravidla techniky obsluhy 3
snidani a vhodné voli inventaf - prostirani na snidané — druhy, inventar
2. ro¢nik Pocet hodin: 16,5
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak/7akyné 1. Opakovani a upeviiovani znalosti ze ZS 2
- rozlisuje jednotlivé vlozky - praktické procviCovani zavaiek
a zavarky - praktické procviCovani vlozek
- zvlada jejich pfipravu na pracovisti
- zvlada techniku obsluhy 2. Systémy obsluhy 2
jednotlivych systému - systém vrchniho ¢iSnika
- systém obvodovy
- pracuje s inventaiem a vhodné ho | 3. Jednoduch4 obsluha 2
pouziva podle zplisobu servisu - podavani svacin
podavaného pokrmu a napoje a - podavani obeéda
oSetfuje ho - podavani mou¢nikd, syrt
- podéavani veceti
- ovlada organizaci prace v riznych | 4. Obsluha skupin 2
formach obsluhy, popise ulohu - obsluha pfi rautech
jednotlivych pracovnikl - obsluha pii banketech
Vv odbytovém stiedisku
- ovlada techniku slozité obsluhy a
jeji rizné formy podle prostiedi
charakteru akce a spolecenské
ptileZitosti
- uplatiiuje estetickd hlediska pfi 5. Vyzdoba tabuli 2
formovani prostredi - ndvrh vyzdoby
- vhodné kombinuje barvy pti - vyzdoba k danym tématiim
vyzdobé¢ tabule, voli moderni trendy
pfi ptipravé slavnostni tabule
- zvlada techniku ptipravy a podavani | 6. Podavani ovoce 1
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- vykostovani pstruha
- flambovani palacinek
- ptipravu turecké kavy
- podavani ovoce

- vykosStovani pstruha

- flambovéani palacinek, ovoce —
pomerang, banan

- pfiprava turecké kavy

- pisemn¢ zpracuje objednavku na 7. Pisemnosti pri slavnostnich hostinach 2
akci, pracovni ptikaz, zasedaci - pisemna objednavka banketu
potadek apod. - pracovni piikaz
- zajisténi slavnostni hostiny
- zasedaci poradek - pravidla
- prohlubuje poznatky z 1. ro¢niku 8. Normovani 2
- vypracuje pisemnosti souvisejici - prohloubeni uciv z 1. ro¢niku — receptury
S normovanim pokrmu teplych pokrmii
- receptury studenych pokrmti —
normovani, vypracovani vlastnich
kalkulaci na zaklad¢ danych surovin
- vypracovani zadanky na potraviny
- ovlada techniku podéavani a 9. Podavani vina 15
osetfovani napoji - podavani bilého, ¢erveného vina
- podavani Sumivého vina
3. ro¢nik Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k/Zikyné 1. Technologické postupy pripravy 3
- pfipravuje vyrobky studené pokrmii podle jednotlivych druht
kuchyné - galantiny - ptiprava pokrmu studené kuchyné
zaméteno na ptipravu rautovych stold
- kalkulace pokrmii studené kuchyné
- ptipravuje teplé i studené napoje 2. Priprava teplych a studenych napojua 4
béZné zatfazené na napojovém listku - studené napoje — mlécné koktejly,
pfipravované ve vyrobnim stfedisku aromatizovana mléka, koSery
- teplé napoje — kava, kakao, ¢aj, grog
- prohlubuje své znalostiz 1. a 2. 3. Normovani a kalkulace 6
ro¢niku: navazuje na poznatky - receptury teplych a studenych pokrmi —
Z normovani pokrmt a ty vyuziva - normovani
pii vypracovani zadanky a kalkulace| - zadanka potravin — vypracovani
pokrmu - kalkulace pokrmut
- vyuziva odbornou literaturu - prace s odbornou literaturou
- vypocet kalorické hodnoty pokrmil
- ovlada ptipravu moucnikt 4. Pfiprava moucniki 6
uvedenych v recepturach teplych - mou¢niky z kynutého a litého tésta
pokrmut - moucniky z plundrového a listového
- seznami se se zdkladnimi druhy tést tésta
- mou¢niky z piSkotového tésta
- moucniky z odpalovaného tésta
- ovlada techniku: 5. Slozita obsluha 4
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- vyuziva dosud ziskané védomosti | 6. Slavnostni tabule 5
pfi ptiprave slavnostnich tabuli - sestaveni menu
- prostieni a zalozeni inventaie - vypracovani legendy
- vybér vhodnych pokrmu - nacvik prostreni slavnostni tabule
- piiprava symbolt k jednotlivym
tématiim
- ptijima, eviduje a vyfizuje 7. Vyuétovani s hostem 4
objednavky hostl, provadi - prace s kontrolnimi pokladnami
vyucétovani s hostem, aplikuje - zpusoby vyuétovani s hostem
mozné zpusoby nakladani s trzbami - vyCetka

Ugebnice: RUNSTUK, J. Receptury teplych pokrmii. Vyd. Praha: 1Q 147, 1995.
SALAC, Gustav. Stolniceni. Vyd. Praha: Fortuna, 1996.
VODOCHODSKA, L., STEPANEK, K. Technologie v kostce. Vyd. Ratio:
SYROVY, F., VOLSKY, J. Receptury studenych pokrmii. Vyd. Praha: Merkur,
1987.
BEDRNOVA, E., PAUKNEROVA, D. Psychologie obsluhy a sluzeb. V'yd. Praha:
Fortuna, 1997.

Vypracovala: Ing., Mgr. Veronika Svejkovska
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Nizev SVP: KUCHAR - CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 1/33
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

PISEMNA A ELEKTRONICKA KOMUNIKACE

Obor sttedniho vzdélani s vyucnim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem piedmétu je seznadmit zaky s funkcemi osobniho
pocitace a jeho obsluhou, a osvojit si zdkladni vyznam
predmétu Pisemna a elektronickd komunikace. Naucit je psat
desetiprstovou hmatovou metodou bez vyhleddvani
jednotlivych klaves zrakem a ziskané dovednosti pouzivat pfi
vyhotovovani riznych pisemnosti, vypracovavat zadané tkoly
VvV pfiméfené rychlosti s dlrazem na piesnost a pracovat
s normou CSN 01 6910 pro vypracovani pisemnosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP 65-51-
H/01 — Kuchat-¢isnik — oblast vzdélani - Komunikace. Je
zafazeno ucivo o obsluze a funkcich osobniho pocitace.
Zakladem uciva je zvladnuti klavesnice desetiprstovou
hmatovou metodou ve vyukovém programu. Jednoduché
Upravy textu a Gpravy pisemnosti ve shodé s normalizovanou
upravou pisemnosti

Vysledky vzdélavani v oblasti
citii, postoji, hodnot a
preferenci

74k ziska schopnost vyuziti profesnich dovednosti v oblasti
pisemné a elektronické komunikace. Je zde uplatnéna
dovednost manualni, mechanicka a logicka pfi psani textt. Je
veden k racionalnimu a pfesnému vedeni pisemné

a elektronické komunikace, k ovladani osobniho pocitace

v souladu s normalizovanou ipravou pisemnosti.

Strategie vyuky

Diiraz je zde kladen na samostatné a spolehlivé ovladani
klavesnice osobniho pocitace a psani v pfimérené presnosti

a rychlosti. Pro vyuku je vyuzivan pocitacovy program ,,Deseti
prsty*“. Na zacatku kazdé vyu€ovaci hodiny je provadéno
cviceni na zopakovani pfedchazejici latky. U zéka se SPU je
zvolen individualni pfistup s ohledem k jeho diagnéze.

4

Kritéria hodnoceni zaku

Prevlada hodnoceni opisti ve vyukovém programu — rychlosti
a presnosti psani, dle stanovenych kritérii. Hodnoceni Zakt je
v souladu s Pravidly pro hodnoceni vzdélavani zaki SS
Rokycany.

Piinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk reseni problémii — Zaci ziskaji schopnost
efektivné vyuzivat ziskané dovednosti i pro bézny Zivot.
Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni se piimétené
vyjadiovat v pisemném styku a zarovenl v mluvenych
projevech, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primeiené
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naro¢né souvislé texty.

Persondalni a socialni kompetence — vyuzivaji zkusenosti

a nabytych védomosti v budouci praxi, provozu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam - adaptovat se na pracovni prostiedi a nové
pozadavky, zaci by méli ziskat zadkladni védomosti

a dovednosti pro uplatnéni v provozu poptipad¢ k rozvijeni
vlastnich podnikatelskych aktivit

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a prace s informacemi -
prace s prostfedky informacni a komunikaéni technologie
pii vyhledavani riznych informaci a nacvik efektivniho
pracovani s nimi.

Prufrezova témata:

Informacni a komunikacni technologie - rozvijet a aplikovat
ziskané poznatky, uzivat zdkladni obsluhu osobniho pocitace
V praxi

Clovék a svét prace — pisemné a verbalné se prezentovat

pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, mit zakladni
védomosti a dovednosti potiebné pro praktickou obsluhu
vypocetni a informacni techniky a tim poptipad¢ usnadiovat
rozvijeni jejich podnikatelskych aktivit.
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1. ro¢nik Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak/zakyné 1. Uvod 1
- ovlada nékteré funkce klavesnice - sezndmeni s obsahem uciva, zasady
osobniho pocitace BOZP
- zékladni obsluha osobniho
pocitace, prstoklad
- piSe na klavesnici v pfimétené 2. Zaklady psani na klavesnici 29
presnosti a rychlosti - zéklady psani na klavesnici desetiprstovou
hmatovou metodou ve vyukovém programu
- vyhotovuje pisemnosti spojené 3. Uprava pisemnosti 3

S obchodnim a stravovacim
provozem vécné, jazykove a
formaln¢€ sprave, ve shodé

S normalizovanou upravou
pisemnosti.

- nacvik zvlastni pravy textu:
-zdlraznovani pisma, psani doprostied
papiru, tabulétor, oprava chyb

- vyuziti techniky v komunikaci

- Uprava pisemnosti

Ucebnice: KOCOURKOVA A., HOCHOVA 1., Pisemnd a elektronickd komunikace pro SS,
urady a verejnost, 1. vyd. Praha: Eduko 2016.

PESTOVA Milada, STIKOVA Stanislava, Prehledny priivodce tipravou textu

podle CSN 01 6910:2014,1. vyd. Plzeii: Korespondent 2015.

Vyukovy program pro psani na klavesnici ,, Deseti prsty“, PMQ SOFTWARE, s. r. 0., Budyné

nad Ohfi, Skolni licence.

Vypracovala: Ing. Eva Hrub4
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Nizev SVP: KUCHAR — CISNIK

Forma vzdélavani: denni
Pocet hodin celkem: 1/33
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu

KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Obor sttedniho vzdélani s vyucnim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vitipit zasady spole¢enského chovani, profesniho jednani
a vystupovani. Vybavit zaky znalostmi a navyky sluSného
jednani s pracovnimi partnery a s hosty. Resit problémové
situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery.

Charakteristika uciva

Obsah pifedmétu vychazi z obsahu okruhu Komunikace, odbyt
a obsluha RVP 65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢i$nik. Je zafazeno
ucivo z pravidel spoletenské vychovy. Zaci uplatiiuji
spoleCenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuji profesni
etiku. Zéci rozliduji narodni zvyklosti a tradice riiznych etnik
ve vazbé na gastronomii a zpusob komunikace.

Vysledky vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot a
preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci
- uplatiovali zasady spole¢enského chovani
- pouzivali zasady profesniho jednani
- pristupovali k druhym bez stereotypti a predsudki
- jednali v souladu se spolec¢enskymi normami

Strategie vyuky

Velky diraz je kladen na samostatnou 1 na skupinovou praci,
na vyuzivani dostupné odborné literatury, Skolnich projektech,
prezentacnich akeci atd..

Kritéria hodnoceni zakua

Hodnoceni Zakl vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani
zakd. Hodnoceni jednotlivel je numerické v kombinaci

se slovnim. Znalosti jsou ovéfovany pisemnymi testy, stnim
zkousSenim.

Prinos vyucovaciho predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence — zak se u¢i vhodnému vystupovani
na veftejnosti, pouziva odborny slovnik.
Personalni kompetence — 74k ptijiméa odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani. Rozviji dovednost aplikovat ziskané
poznatky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — naudi se predchazet konfliktiim, fesi konfliktni
situace, vytvofi si pozitivni vztah k oboru.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tcté
k materialnim a duchovnim hodnotam (péci o zatizeni

a vybaveni), k dodrzovani predpisii a pracovniho fadu.
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Clovék a svét prace — 74k je veden, aby si uvédomil vyznam
vzdélavani a vzdélani pro Zivot.

Informacni a komunikacni technologie — zéci jsou vedeni

k vyhledavani informaci na internetu, vyuzivani IKT

k evidenci.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
2. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 33

prostiedky
- pouziva nastroje na podporu
prodeje

- propagace a reklama
- podpora prodeje, osobni prode;j
- estetika prodeje

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
Zak/zakyné 1. Komunikace ve sluzbach 10
- vysvétli vyznam informaci - osobnost, vzhled
a komunikace pro podnikani - spolecenské chovani a profesni
ve sluzbach vystupovani
- uplatiiuje spolecenské chovani - typy hostii
a profesni vystupovani, etiku - zékaznik jako host
a zdrzuje se xenofobnich projevii
- pecuje o zevnéjsek a snazi se
o kultivovany projev
- komunikuje jasn¢€ a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou
- rozpozna typy hostl a snazi se
predchazet konfliktim
- fesi bézné a neobvyklé situace
S ohledem na individuélni
zvlastnosti hostl
- dodrzuje poradek a dba na kvalitu | 2. Komunikace s lidmi v podminkach 15
sluzeb obsluhy a sluzeb
- zvlada situace vyplyvajici z jeho - sebepoznani, poznavani druhych
profese, poznava typy a druhy lidi - ustni komunikace, telefonni styk,
- uc¢inn¢ komunikuje, ptfedchézi pisemné komunikace
konfliktiim a rozumné je fesi - jednani s lidmi, naslouchani,
- zaclenuje do konkrétnich zptisobi argumentace, pozitivni orientace,
vlastniho jednani komunikaci asertivita
S druhymi lidmi - feSeni problém a konfliktnich situaci
- vhodné aplikuje pfimétenou
asertivitu
- seznami se s vhodnymi reklamnimi |3. Komunikace na trhu 8

Udebnice: KOUBEK, Karel, JECNY, Dobromil. Psychologie v kostce — rozum, cit a viile.

1. vyd. Praha: Ratio, 1994.

HELUS, Zdengk. Psychologie pro stredni skoly. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1995.

HLADIK, Jaroslav. Spolecenské védy v kostce pro stiedni skoly. 1. vyd. Havlickav

Brod: Fragment, 1996.

BEDRNOVA, Eva, PAUKNEROVA, Daniela. Psychologie prodeje pro stiedni
odborna ucilisté. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1995.
BEDRNOVA, Eva, PAUKNEROVA, Daniela. Psychologie obchodu a sluzeb pro
stredni odborna uciliste. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1998.

Vypracovala: Ing., Mgr. Veronika Svejkovska
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Nazev SVP: KUCHAR — CISNIK
Forma vzdélavani: denni

Pocet hodin celkem: 50/1632,5
Platnost od: 1. 9. 2018

Ucebni osnova predmétu
ODBORNY VYCVIK
Obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfredmétu | Cilem pfedmeétu je ziskdvani a prohlubovani dovednosti pii
technologii ptipravy pokrmi a jejich expedici vcetné servisu. U¢it
zéky pouzivat technicka a technologicka zatizeni

Vv gastronomickém provozu a dbat na jejich udrzbu. Uplatiiovat
pozadavky na hygienu v gastronomii pfi vyrob¢ a expedici pokrm,
znat zpusoby skladovani potravin a ndpojl. Naucit zaky sestavovat
jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a modernich trendu.

Pti odborném vycviku je kladen diiraz na samostatné zvladnuti
zadanych tkold, samostatny pfistup ke tvotivému postoji zaki

a adaptabilitu zakt na rizné pracovni podminky a vyrovnavat se

S riznymi situacemi a problémy.

Charakteristika u¢iva | Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP 65-51-H/01
vzdélavaci oblasti a okruhy — Odby? a obsluha, Vyroba pokrmai,
Komunikace ve sluzbdch.

Béhem odborného vycviku se Zak pribézné seznami se zdkladnimi
hygienickymi ptedpisy, pravidly HACCP a ptedpisy o bezpecnosti
a ochrané zdravi pfi praci. Cinnost z4ka je zamé&fena na zvladnuti
pripravy vyrobniho a odbytového sttediska, normovani pokrmut

z teplych a studenych norem. Zak se orientuje v zakladnich
tepelnych Gpravach pti zpracovani potravin rostlinného

1 zivoc¢isného plivodu, pipravé jidel na objednavku, pokrmt
studené kuchyné a moucniki. Pfi pfipravé pokrm je kladen diiraz
na racionalni vyzivu.

74k si osvojuje dovednosti z jednoduché obsluhy, pouZivéa
odpovidajici inventaf, seznamuje se se systémy obsluhy

a jednotlivymi formami prodeje. V odbytovém stedisku je kladen
diiraz na techniku sloZité obsluhy a jeji vy$si formu. Teoretické
znalosti z&ci uplatnuji 1 pfi ptipraveé slavnostnich hostin.

Vysledky vzdélavani | Vyuka pfi odborném vycviku sméfuje k tomu, aby Zaci:

Vv oblasti citi, postoji, - dodrzovali pravidla slusného chovani na pracovisti

hodnot a preferenci I V soukromém zivotg,

- dodrzovali normy a technologické postupy,

- pracovali hospodarné, sledovali moderni trendy
V gastronomii a byli schopni je pienaSet do praxe,

- rozvijeli své estetické citéni a uplatiovali jej pii expedici
pokrmil a piipravé slavnostnich hostin.

Strategie vyuky Osvojovani novych dovednosti pti odborném vycviku je zaméteno
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na samostatné i skupinové plnéni zadanych praktickych tkolu. Je
pouzivana forma vykladu, praktické ukazky a procvicovani.
Cerpani z odborné literatury, vyuziti poznatkd z exkurzi, soutzi
a prezentacnich akci skoly.

Kritéria hodnoceni
zaku

Je pouzivéano slovni 1 numerické hodnoceni.

Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni ptistup, schopnost
spoluprace, prubézn¢ jsou kontrolovany pisemné ukoly —
normovani. Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je zak
hodnocen i finan¢ni odménou (hodnoceni je provadéno na zakladé
dosazenych pracovnich vysledkl, s ohledem na mnozstvi
odpracovanych hodin).

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani
74akd SS Rokycany.

Prinos vyucovaciho
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vSechny klicové
kompetence. Vzdélavani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho
vztahu k oboru a zvladnuti vSech potiebnych dovednosti

k vykonavani povolani kuchate nebo ¢iSnika. Vést zaky z hlediska
naroc¢nosti zvoleného oboru, aby se dokdzali vyrovnat s osobnimi
a pracovnimi tkoly a uméli se pfizplsobit pracovnim podminkdm
a dokazali se vhodné prezentovat pii jednani s potenciondlnimi
zaméstnavateli.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit Zaky tesit konfliktni
situace na pracovisti 1 v zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi — zachizet zodpovédné a hospodarné se
surovinami z hlediska ekonomického i ekologického.

Clovék a svét prace — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu
zivotu, rozvijet dovednosti, umét si samostatné vyhledat potiebné
odborné informace.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

SVP Kuchari - &isnik

Pocet hodin: 495

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak/zakyné 1. Hygienické predpisy, BOZP 45
- uplatiiuje pozadavky na hygienu - zakladni hygienické ptedpisy
v gastronomii - bezpe€nost a ochrana zdravi pfi praci
- jedna v souladu s ptedpisy - pravni piedpisy, pozarni ochrana
bezpecnosti prace a pozarni - povinnosti kuchaie — pomiicky
ochrany - povinnosti ¢iSnika — pomtcky
- sezndmeni s inventafem
- zéklady normovani
- rozliSuje obvyklé vybaveni 2. Pracovni ¢innosti 60
vyrobniho a odbytového stiediska - ptiprava vyrobniho stfediska — zakladni
- rozliSuje maly a velky stolni technologické kuchatské dovednosti —
inventar kréjeni
- je seznamen s predpisy - ptiprava odbytového stiediska — zdkladni
souvisejicimi s odbytem vyrobkul pravidla obsluhy, inventar a zafizeni
- orientuje se ve zpusobech 3. PfedbéZna uprava 54
ptedbézné upravy a ptiprave - piedbézna Gprava potravin — vazeni,
surovin Skrabani, ¢isténi, omyvani,
- rozliSuje jednotlivé druhy rozmrazovani, nakladéni, maceni,
tepelnych Gprav pokrmu odblanovani
- zakladni tepelné Gpravy potravin —
vafeni, duseni, peCeni, smaZeni
- ptipravi pracovisté pred zahdjenim | 4. Jednoducha obsluha 138
provozu, prostie, béhem provozu - snidan¢, presnidavky, obé&dy, svaciny,
obsluhuje, udrzuje poradek, vecete, je sezndmen s vyuctovanim,
po ukonceni provede uklid které samostatné provadi od 18 let
- pracuje s recepturami a odbornou | 5. Zakladni technologické tpravy polévek | 48
literaturou - ptiprava bilych a hnédych polévek
- ovlada technologické postupy - druhy vyvart, suroviny na ptipravu
ptipravy polévek polévek, ochucovani, zjemnovani
- pracuje hospodarné se surovinami, | 6. Gastronomicka pravidla 30
vodou a energii - sestavovani jidelnich a napojovych listka
- ovlada rizné zplisoby obsluhy - gastronomickd pravidla a jejich vyuZiti
a odbytu V praxi
- ovlada technologické postupy 7. Zakladni technologické ipravy omacek | 30
ptipravy zékladnich omacek - piiprava jednotlivych druhti — zékladni
a dokéze je pfipravit bilé a hnéd¢é omacky, omacky
- zvlada ptipravu béznych druht Kk vafenému hovézimu masu
omacek ¢eské kuchyné
- ptipravuje jednotlivé druhy 8. Piiprava priloh a dopliiki k hlavnimu 90

pfiloh z rliznych druhii zdkladnich
surovin

- dokéze ptipravit bezmasa jidla
a voli vhodné doplnky
k bezmasym pokrmiim podle
zéasad raciondlni vyzivy

jidlu

- ptiprava jednotlivych druht ptiloh —
z mouky, ryze, brambor, zeleniny,
luSténin

- ptiprava doplikt k hlavnim jidlim

- bezmasa jidla — z brambor, ryze,
téstovin, vajec, syri, lusténin
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2. ro¢nik Pocet hodin: 577,5
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k/zakyné 1. BOZP, HACCP 14
- jedna v souladu s ptedpisy - bezpec¢nost prace a hygienické piedpisy
bezpecnosti prace a pozarni - sezndmeni s uc¢ivem 2. ro¢niku
ochrany - seznameni s pracovistém
- uplatiiuje pozadavky na hygienu - seznameni s pravidly HACCP
v gastronomii
- je sezndmen s ucelem kritickych
bodt a jeho fungovani v praxi
- voli vhodné formy odbytu 2. Jednoducha obsluha 105
vyrobki a sluzeb - systém obsluhy a formy prodeje —
- sestavuje typickou nabidku systém vrchniho ¢iSnika, obvodovy
pokrmil a ndpojl pro sttediska systém obsluhy, prodejni automaty,
- voli vhodné formy obsluhy bufety, doplikovy prodej pii akcich
- rozliSuje pozadavky na oSetiovani | 3. Masa jate¢nych zvirat 140
a skladovani potravin - hovézi maso — pouziti, porcovani, iprava
- vyuziva znalosti o potravinach zakladu, tepelnd tiprava
a vyziveé - teleci maso — pouziti, tepelna Gprava
- pouzije vhodné druhy masa - veprové maso — pouziti, porcovani,
- dohotovuje a expeduje pokrmy tepelna uprava
- pouziti vnitinosti
- sestavuje typickou nabidku 5. Niz8i forma sloZité obsluhy 119
pokrmt a napoju a uréi zpisob - zakladni pravidla pfi slozité obsluze
obsluhy - technika obsluhy — snidané, obédy
- ovlada techniku jednoduché - podavani polévek, ryb, syrt, moucnikd,
obsluhy a nizsi formy slozité ovoce a kavy pfi sloZité obsluze
obsluhy
- chova se profesionalné, fesi
mozné nehody pii obsluze
- roz$ifuje si dovednosti v oblasti 6. Piiprava pokrmii z ryb, dribeze 70
ptipravy pokrmu z dalSich druhti a zvériny
mas - vyuziti jednotlivych tepelnych uprav pfi
zpracovani pokrmu
- ovlada predbéZznou tpravu 7. Maso ostatnich jate¢nych zvirat 73,5
pokrmil z ostatnich druhtt masa - skopové, jehnéci a kralici — pouZiti,
jateCnich zvitat porcovani, tepelné Upravy jednotlivych
- dokaze ocenit piinos mletych mas druht, pouziti vnitinosti
pfi kuchynském zpracovani - mletd masa — tepelné Upravy, pfiprava
a kofenéni
- ovlada obsluhu podle jednotlivych | 8. Spolefenska a zabavni stirediska 56

odbytovych stredisek
- dokéaze sestavit nabidku pokrmt
a napoju pro jednotliva stiediska

- kavarna, vinarna, bar, — druhy, zafizeni,
jidelni a napojovy listek
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3. roénik Pocet hodin: 560
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k/zakyné 1. BOZP, HACCP 14
- dodrzuje ptredpisy o bezpecnosti - bezpecnost prace, hygienické predpisy
prace - sezndmeni s uc¢ivem 3. ro¢niku
- uplatiiuje pozadavky na hygienu - seznameni s pracovistém
v gastronomii a HACCP - seznameni s HACCP
- pracuje s inventafem a vhodné jej | 2. Napoje 70
pouziva podle zptisobu servisu - nealkoholické, alkoholické, miSené
podavaného pokrmu a népoje - skladovani a oSetfovani napoju, jejich
- prezentuje a podava jednotlivé podéavani, obsluha a udrzba pivniho
druhy népoji zatizeni
- ovlada techniku pfipravy jidel na | 3. PFriprava jidel na objednavku 91
objednavku, dba na vhodnou - Z masa jateénych zvitat, z ryb, driibeze,
upravu zvétiny a vnitinosti
- voli vhodné druhy masa a - Upravy minutek
vnittnosti
- voli spravné druhy piiloh a obloh
- ovlada techniku dohotoveni 4. Vyssi forma slozité obsluhy 70
pokrmu pted hostem - dohotovovani pokrmi pfed hostem —
moucniky, ryby, ovoce
- nauci se ptiprave specialit studené | 5. Studena kuchyné 70
kuchyn¢, vkusnému provedeni - studené predkrmy a dalsi vyrobky
a zdobeni studené kuchyn¢ — aspiky, salaty,
- ptipravuje teplé predkrmy pro chlebicky, chutovky, plnéna zelenina
ruzné prilezitosti a speciality
- vénuje maximalni pozornost - teplé predkrmy — ptiprava jednotlivych
hygiené pii zpracovani druhi, uprava
- rozliSuje druhy slavnostnich 6. Slavnostni hostiny 77
hostin - recepce, rauty, bankety
- pfijima a eviduje objednavky
hostli
- ovlada zvyklosti cizich narodii pfi | 7. Zahrani¢ni kuchyné 35
ptipravé pokrmi - ptiprava pokrmii evropskych a asijskych
- orientuje se v kuchynich cizich statd
zemi
- pripravuje tésta na rizné druhy 8. Piiprava moucnikt a moucnych jidel 35
moucnikit a mou¢nych pokrmi - ptiprava moucnych jidel a jejich zatazeni
- snizuje energetickou hodnotu na jidelni listek
moucnikil
- pfipravuje dietni pokrmy, pfi 9. Dietni pokrmy 56
pfipravé vyuziva ovoce a zeleninu - ptiprava dietnich pokrmil
podle ro¢niho obdobi - diferencovana strava
- dodrzuje zasady racionalni vyzivy - progresivni piiprava jidel
- zasady raciondlni vyzivy
- orientuje se v evidenci zasob 10. Administrativni prace 42

za pouziti vypocetni techniky
- ovlada kalkulaci pokrmt a napojt

- prace ve vyrobnim a odbytovém stiedisku
manipulace s potravinami, evidence,
pfijem a vydej potravin
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